
推动课堂教学改革
宝鸡基础教育混合式教学研究中心成立

本报讯 近日，宝鸡基础

教育混合式教学研究中心在

宝鸡文理学院外国语学院正

式挂牌成立，这标志着宝鸡

基础教育将走出一条以技术

为支撑的高质量、低负担的

教育教学改革之路。

什么是混合式教学？混

合式教学即线上教学与面对

面教学两种模式有机融合，是

一种全新的教学模式。据了

解，研究中心主要对国家、省、

市等不同层面的教育相关政

策进行分析，以混合式教学模

式与中小学教育教学的相互

关系等为研究对象，利用宝鸡

文理学院等高等院校的优势，

吸收整合校内外、我市乃至全

国的相关教育和研究资源，是

为宝鸡市基础教育教学和研

究工作提供政策咨询、教学服

务的研究机构。

“混合教学模式是课程

教学改革的重要方式之一,

宝鸡基础教育混合式教学研

究中心的成立顺应疫情时期

线上线下混合式教学发展的

方向。”市教育局有关人士

说，研究中心的成立不仅是

在新的形势下课堂教学改革

的一种积极尝试，同时也是

一种教育方法的创新实验，

能够推动宝鸡基础教育课堂

教学改革，助力宝鸡教育现

代化和信息化的发展。

（温瑶瑶）
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一年一度的中考于今

日落下帷幕，相信不少考

生都很期待这个暑假，打

算好好缓解一下长时间备

考的紧张情绪。笔者采访

了几名考生，有的学生打

算好好补充睡眠，有的学

生要出门游玩……那么，

考生如何合理安排长达两

个多月的暑假生活？专家

建议:张弛应有度，调节好

心态，考生要处理好学习

与放松两者之间的关系。

入学以来，每年暑假

都有作业，繁忙而充实，中

考之后突然空闲，很多学

生会不知所措，感到迷茫。

如何让这个暑期既有趣又

充实？“学生可以适当地

放松，但学习和放松要统

筹兼顾。”宝鸡高新一中校

长吴文博说，中考结束后，

孩子们的身心彻底放松

了，可以根据自己的兴趣、

爱好选择一种适合自己的

放松方式，比如走出去欣

赏祖国的山川之美，或是

和朋友一起打球、游泳等，

也可以帮助家长干家务，

这样不仅可以缓解中考带

来的压力，而且会使突然

闲下来的生活变得充实。

同时也要认识到，中

考是人生中的第一个台

阶，又是一个新起点，意

味着孩子们即将迈入紧张

关键的高中学习阶段，或

是步入职业教育生涯，因

此要提前做好预习准备工

作，或是规划一下自己的

人生。“高中课程与初中相

比，虽然有关联，但存在很

大的差异性。”我市某中学

老师说，要想步入高中后

不掉队，可以利用这个假

期主动培养自学能力，从

而适应未来的高中生活，

先巩固一下初中知识，为

高中学习打下良好的基

础 ；另 外，可 以 提 前“ 充

电”，预习一下高中课程，

或是多阅读一些名人传

记、名家名作，拓宽自己的

知识面。

中考成绩大概在考

后半个月公布，加之接近

50% 的普职升学比，中考

变成了大众关注的焦点，

这段时间往往是考生和家

长心理波动最大的时候。

“每年这个时候都是考生

心理疾病高发期，不光考

生要学会自己调整心态，

家长也要重视孩子的心理

变化。”我市某心理咨询师

说，孩子们要乐观接受考

试成绩，不骄躁、不气馁，

尽早地对自己未来的学习

和生活进行规划。如果一

味地沉浸在喜悦中，忽视

了学习充电，不仅只会原

地踏步，还可能由于骄傲

而退步 ；相反一味地因成

绩不理想而懊悔，沉浸在

负面情绪中，就会导致树

立不起信心。当然，家长也

要调整好自己的期望值，

不要对比孩子的成绩甚至

训斥孩子，否则容易导致

孩子产生自卑心理。

中考只不过是我们人生

的一段经历，是人生道路上

的一个转折点，而不是人生

的终点。“一次考试不能说明

所有问题，考试成绩也不能

和个人能力画等号。”市教育

局职成教科工作人员说，职

业教育是我国教育体系的重

要组成部分，尤其是我国正

在从“制造大国”转型成“智

造大国”，迫切需要高技能人

才的加入。如果中考成绩不

理想，可以根据自己的文化

基础和兴趣特长选择适合自

己的职业学校，成为一名技

能型人才，同样可以出彩。

扶风 ：

非遗进社区 文化共传承
“ 马 勺 脸 谱 起 源 于

‘ 社 火 戏 ’，是 一 种 社 火 脸
谱……”近日，扶风县社火
脸谱非遗传承人马亚峰走
进扶风县城关街道百合社
区，为 孩 子 们 上 了 一 堂 特
殊的非遗传承课。

活动中，马亚峰通过理
论讲解与动手实践相结合
的 方 式，为 百 合 社 区 几 十
名学生传授了传统文化知
识以及马勺脸谱制作工艺，
让学生在学习和实践中感
受 马 勺 脸 谱 的 艺 术 魅 力。
现 场，孩 子 们 听 完 马 亚 峰
关于社火脸谱知识的讲解
后，拿起手中的画笔，蘸上
各色颜料，开始在脸谱坯上
创作。不到两个小时，一个
个色彩夸张、风格迥异的马
勺脸谱便呈现在大家面前。
据悉，此次活动由扶风县城
关街道百合社区主办，主题
是“赏马勺脸谱 品非遗魅
力”，旨在引导孩子们传承
非遗文化，争做传统文化的
小小“传承人”。

（温瑶瑶 高媛媛）

翰墨飘香沁童心
近日，岐山县书法协会联

合县教体系统书画摄影协会
走进岐山县蔡家坡镇王其小
学，现场挥毫泼墨，展示书画
艺术的独特魅力，令在场师生
赞叹不已。

活 动 中，书 画 家 们 一 边
创作一边指导学生们如何提
笔用力，如何在绘画中晕染
等，他们用生动浅显、通俗易
懂的语言向在场学生讲述了
中华文化传承的重要意义，

以及书法的基本理论和绘画
技巧。此次活动提升了学生
学习书画的兴趣，更加深了
他们对中华优秀传统文化的
了解和热爱。近年来，岐山县
书法协会多次举办书画名家
进校园活动，有效搭建起学
生、教师、书画家共同参与书
画学习的平台，既丰富了学
校的文化内涵，也让学生的
课余生活更加精彩。

本报记者 李晓菲 摄

宝鸡高新三小 ：

童声飞扬  放飞梦想
本报讯 教育的声音从

课堂走向了生活，从书本走

入了心房，从学校走进音乐

厅。近日，宝鸡高新第三小学

“孩子是天生的艺术家”——

心智教育. 美育大课暨童声

合唱音乐会在市文化艺术中

心音乐厅举行（见右图）。

“密林小路旁，铃兰正

怒放，像一串串白玉铃铛，

风儿把它摇晃……”当天

一曲《铃兰》拉开了音乐会

的帷幕，悠扬动听的歌声

引来台下阵阵掌声。随后，

学生们相继演唱了《送别》

《小池》《大海啊故乡》等经

典曲目，天真的笑容，嘹亮

的歌声，完美的舞台效果，

给现场观众带来了一场新

的视听盛宴。音乐会上，每

位小歌手都拿出了最佳状

态，在舞台上尽情展示自

己，在音乐中获得快乐和

自信。

本报记者 李晓菲

金台区南坡小学 ：

用心打造第二课堂

“横要平，竖要直，就跟做
人一样要大气、正气……”日
前，在金台区南坡小学的教室
里，陕西省硬笔书法执行主席
谭大林一边手把手教学生正
确的握笔姿势和运笔方法，一
边给学生讲做人做事的道理。
这一幕是南坡小学硬笔书法
教育的一个缩影。

自实施“双减”政策以来，
金台区南坡小学利用课后延

时服务，开展“双笔书法进课
堂”活动，开设书法课作为学
生的“第二课堂”，聘请中国硬
笔书法协会高级教师梁书强
等为书法指导老师，每周为一
至三年级学生上一节书法课。
目前，书法文化教育已经成为
学校特色项目，学生初步形成
了良好的书写习惯，具备了一
定的书写能力。

（温瑶瑶 吴利强）

关爱未成年人健康   呵护未成年人成长

中考后的暑假该怎样安排？
专家建议 : 张弛应有度  调节好心态

温瑶瑶


