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在行动

本报讯 “大家都来吃饭了，辛苦一

上午了。”1月 9日 12 时左右，在太凤

高速公路岩湾出入口，凤县 80后小伙

辛飞一边和爱人从车上往下拿饭菜，一

边对正在执勤的防疫人员说。

辛飞是凤县一名蔬菜批发商，在给

各镇学校配送蔬菜的过程中，发现县域

境内高速公路出入口防疫卡点的工作

人员冒着严寒查验登记信息，不能按时

吃上热乎饭，便萌生了给他们送饭的念

头，也得到家人支持。从 1月 1日起，辛

飞夫妻开始给防疫人员送饭。按照午饭

荤素三个菜搭配，晚饭主食加小吃的标

准，他们在县城餐馆定制配餐，然后开

车走高速，在半个小时内，将饭菜送到

太凤高速公路河口、岩湾出入口，让疫

情防控卡点的 6名工作人员吃上热乎

饭。“饭菜很好吃！热乎饭解决了我们

的大问题。”正在执勤的工作人员说。

“为了守护群众的健康，防疫人员

日夜坚守一线。给他们送饭，是我们能

做的一件小事，希望能在寒冷的冬天

为防疫人员送去一丝温暖，也为疫情

防控出一份力。”辛飞表示，只要高速

公路出入口防疫卡点不撤离，他就会

一直坚持送饭。     （冯雪利 李小玮）

驰援西安的医务工作者胡丽娜 ： 

“宝贝，妈妈很快就回家了！”
本报记者 孙海涛

1 月 8 日，驰援西安的宝鸡市中

医医院呼吸与危重病医学科医生胡丽

娜，凌晨 5 点半就起床了。简单洗漱整

理后，她就要与核酸检测小组的同事

们奔赴西安市莲湖区某居民小区，继

续一天的工作。

很少有人知道，胡丽娜是一名 1

岁女婴的母亲。为了驰援西安，她将女

儿交由父母照顾，义无反顾地来到西

安。用她的话来说：“西安‘病’了，作

为一名医生我责无旁贷。”

来到西安半个多月了，胡丽娜每

天和同事们与病毒赛跑。可谓披着星

光出门、迎着月光归来，她每天工作时

间长达 10 小时，遇到重点小区，工作

时间甚至长达 12 小时以上。然而，她

与同事们没有一句怨言，日均核酸检

测量4000例以上，从未出过一次差错。

每天尽量少喝水以节省防护服，

每天尽量多穿些衣服以抵御户外严

寒……这些困难，对胡丽娜来说都是

家常便饭。

“我离开宝鸡时，宝贝都会咿咿呀

呀叫我‘妈妈’了。”胡丽娜说，可是这

才半个多月，手机视频通话时，女儿见

了自己明显已经陌生了，心里挺不是

滋味的。不过，胡丽娜是个爱看新闻的

人，她每天都关注着西安疫情各类数

据，她相信这座城市很快就能“康复”，

自己再和女儿视频时，一定会亲口告

诉她：“宝贝，妈妈很快就回家了！”

岐山一对夫妻既当防疫志愿者又做爱心餐——

羊肉泡送到执勤点
本报讯 1 月 9 日中午，岐山县蒲

村镇疫情防控检查点的志愿者们坚守

在岗位上，村民妙亚宁送来了她和丈

夫做的羊肉泡（见左图）。

2021 年 12 月 23 日，蒲村镇疫情

防控工作全面开展，王亚峰和妻子妙

亚宁关停了他们在镇上经营的羊肉泡

门面房，回到村上，和其他村民组成了

16人的志愿者队伍，每天三班倒，分别

承担检查点值班、入户摸排、宣传政策、

隔离点坚守等多项防疫工作。近来天

气越来越冷，夫妻俩就想着中午给大

家做羊肉泡吃。1月 1日开始，夫妻俩

每天中午免费为志愿者送羊肉泡。凌

晨5点多，夫妻俩起床，开始备菜、煮羊

肉；6点多，王亚峰赶去镇上的疫情防

控检查点接班执勤，妙亚宁中午做好

羊肉泡后，装盒再用棉大衣包裹严实，

逐一送到执勤人员手中。

“我们能做的也就这些，尽自己的

一份力，为抗击疫情作贡献，希望疫

情早日结束，乡亲们的日子越来越红

火。”王亚峰说。            （田艺）

陇县温水镇引导群众参与支持疫情防控——

发布疫情防控红黑榜
本报讯 日前，陇县温

水镇在“美丽温水”公众

号上发布了该镇首期疫情

防控红黑榜，对多名先进

个人和自觉配合疫情防控

工作的村民在“红榜”进

行表扬，对一名不积极配

合管控措施的村民在“黑

榜”通报，在当地引起较

大反响。

连日来，温水镇采取

多种措施贯彻各级防控要

求，积极宣传疫情联防联

控措施，得到了群众的积

极响应。为引导群众积极

参与支持疫情防控工作，

该镇还专门设立了疫情防

控红黑榜，并于 2021 年

12 月 29 日发布第一期。

此次登上“红榜”的有 ：主

动为花园村疫情防控工作

捐款的党员赵小军和退役

军人王新民 ；驾驶自家小

车在全镇义务宣传疫情防

控政策的 16 名私家车车

主 ；按要求简办白事支持

疫情防控工作的 10 户群

众。李家河村郭某从疫情

中高风险地区返回，未向

镇村报备，目前正在隔离，

因此上了“黑榜”。

  （张建英 杨曙斌）

宝鸡炎帝园 ：

大喇叭讲解防疫知识
本报讯 最近，宝鸡炎

帝园职工利用园内广播，

向游园群众宣传最新的疫

情防控要求和相关知识，

亲民的语言风格受到群众

欢迎。

宝鸡炎帝园作为市民

休闲锻炼的重要场所，入

园人数较多，疫情防控工

作量较大。炎帝园严格落

实疫情防控各项措施，不

断提高服务能力，全力保

障游客健康。炎帝园利用

本单位一位职工会播音

的特长，除了在园内播放

所在辖区疫情防控的录

音内容外，还根据疫情防

控阶段性工作特点，组织

人员撰写稿件，用群众喜

闻乐见的语言，直接录制

广播节目和播音 30 多期

（次），全天候宣传疫情防

控知识、入园游玩疫情防

控须知等，起到良好的宣

传效果。

另外，从上月中旬开

始，炎帝园对出入公园的小

路进行封闭管理，只开放南

大门进出，并设置疫情防控

宣传牌，提醒游客佩戴口

罩、扫码入园；坚持每天对

垃圾桶、坐凳、公厕等公共

设施进行消杀。  

本报记者 马庆昆

陈仓区周原镇五联村做好防疫工作——

土味宣传接地气
本报讯 “不出门陪家

人，健康亲情两不误。外面

天气冷，口罩都戴好，回家

坐热炕，不要到处逛……”

最近，在陈仓区周原镇五

联村，这种“土味”宣传语

时常在村里响起，村民也

都积极配合防疫工作，做

好个人防护。

在疫情防控工作中，

五联村党总支书记兼村

委会主任范永博，带领村

上志愿者坚持将“防疫小

知识”和“防疫顺口溜”灌

输到村民耳朵里、心里。

为了让大家伙进一步增强

疫情防控意识，他结合农

村实际和语言特点，编制

了“土味”十足的顺口溜，

每天用大喇叭在街道上喊

话，呼吁大家不串门、不

聚集。

除了防疫宣传，五联村

还对从重点地区返回的居

家隔离人员建立了微信群，

进行微信“点单”服务，提供

“代买”服务，逐户为他们送

去了蔬菜、水果等物资，以

保障群众的正常生活。

（宋文君）

刚接种过新冠疫苗能做核酸检测吗？
专家答复 ：至少 24 小时后进行采样

本报讯 近日，有不少

市民来电询问，刚接种过

新冠疫苗能否做核酸检

测？市疾控中心专家表

示，最好等 24 小时后再进

行核酸采样。

我省本轮疫情发生后，

不少市民都积极接种新冠

疫苗加强针。其中有人在去

做核酸检测时，工作人员提

醒，如果最近接种过新冠疫

苗要推迟采样。市疾控中心

免疫规划科副科长杜红忠

对此解释说，新冠灭活疫苗

所含的灭活病毒虽然已经

失去了感染性和致病性，但

仍保留了相对完整的病毒

核酸片段。在疫苗接种过程

中，抽吸疫苗、注射器排气

等，都可能使疫苗以液体或

气溶胶方式，直接或间接污

染接种场所、接种人员、受

种者等。因新冠核酸检测使

用的方法是聚合酶链反应

（PCR），这种检测方法灵

敏度极高，如果在新冠疫苗

株核酸片段被降解前进行

采样，很可能新冠病毒核酸

检测结果呈阳性，这是一种

“假阳性”，即没有感染新冠

病毒但核酸检测为阳性。所

以，为了避免这种情况的发

生，至少应在疫苗接种 24

小时后进行核酸采样。

杜红忠建议，各医疗机

构应该杜绝将新冠疫苗接

种场所作为核酸采样点，不

在接种点采环境样品，新冠

疫苗接种工作人员接种新

冠疫苗后至少 24 小时内不

参与采样。同时，不使用新

冠疫苗冷藏箱、疫苗箱等存

放采样用品和核酸样品。

本报记者 张敏涛

替您
跑腿

凤县 80 后夫妻 ：

热乎饭端给防疫人员

胡丽娜给西安市民做核酸检测

凤翔公安分局辅警周玉萍丈夫在新疆当警察，两个孩子年幼，她毅然——

主动申请到一线抗疫
本报讯 凤翔公安分局石家营派出所

辅警周玉萍克服丈夫远在新疆工作、两个孩

子年幼的困难，主动申请到疫情防控一线工

作。一个多月来，她到高速公路出入口卡点

执勤，和同事深入小区居民家庭排查登记。

周玉萍说，她要一直坚守到抗击疫情胜利。

周玉萍是辅警，她的丈夫也是警察，远

在新疆工作。周玉萍有两个孩子，一个1岁，

一个7岁。自去年10月下旬开始，随着疫情

防控进一步升级，石家营派出所的卡点增加

到 5个，民警每天都要上卡点执勤。考虑到

周玉萍的丈夫不在身边，加上两个孩子年龄

小，派出所领导就没有给周玉萍安排外出执

勤任务，而是让她在所里和同事核查来凤返

凤人员的信息。去年12月以来，周玉萍和同

事加班加点，高质量核查信息 500余条，为

镇村实施分类管控提供了第一手资料。随着

疫情防控工作不断加强，周玉萍看在眼里、

急在心上。她做好家里老人的工作，让他们

照看孩子，自己主动要求参与疫情防控执

勤。周玉萍和同事顺利完成对小区 3栋楼

264户居民家庭排查登记工作，为后期全区

居民大规模核酸检测的开展打下了基础。

据了解，在上个月底，凤翔区公安系统

又有 50 多名民警主动申请去最艰苦的岗

位，执行疫情防控任务。本报记者 马庆昆 周玉萍在高速公路出口执勤


