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本 报 讯 10 月 14 日，渭

滨区妇联在清姜街道马路街

社区开展“九九重阳节，情系

老人心”暨“网络安全宣传

周”活动，社区百名老人在欣

赏精彩文艺节目和品尝臊子

面的同时，了解了网络安全

知识，度过了一个快乐而有

意义的节日。

渭滨区妇联负责人宣

读了“争做巾帼好网民”倡议

书，倡议老人们在使用网络

时，一定要注重个人信息的

保护，不信谣、不传谣，远离

网络欺诈，并现场为大家播

放了网络安全知识的视频。

社区志愿者忙碌着为老人们

准备了臊子面，一碗碗热腾

腾的臊子面出锅，吃着臊子

面，观看着社区志愿者精心

准备的文艺节目，现场每一

位老人脸上都洋溢着幸福的

微笑。

社区负责人表示，在重

阳节当天举办这样的活动，

让参与人员感受到了浓浓的

节日氛围，也让辖区老人感

受到了社区大家庭的温暖，

度过一个温馨祥和的节日。

本报记者 石宝军

陈仓区虢镇街道东街社区：

重阳义诊  温暖到家
10 月 12 日，陈 仓 区 虢 镇

街道东街社区新时代文明实
践站开展“情暖九月九爱在夕
阳 红 ——我 们 的 节 日·重 阳
节”活动，社区志愿者为辖区
老 人 义 务 测 量 血 压、理 发、包

饺子、送“福”到家。社区 79 岁
的王科老人说 ：“社区每年都
用心组织活动为我们过老年
节，让我们感受到了社区浓浓
的关爱。”

                 田艺 摄

全市职工乒乓球大赛开幕
本报讯 10 月 14 日，由宝

鸡市总工会举办的“永远跟党

走·奋进新征程”全市“互助保

障杯”职工乒乓球大赛开幕，

来自各县区总工会、市直机关

工会工委及各企事业单位工

会的 44 支队伍，近 400 名运动

员参加此次比赛。

赛场上，参赛选手们斗志

昂扬，精神饱满，白色的乒乓球

在空中来回飞舞，一道道精美

的弧线，一板板凶狠的扣杀，精

彩场面迭出，喝彩声响彻整个

赛场。据了解，此次比赛为期四

天，竞赛项目分为男女团体、男

女单打，县区组和企事业组分

别进行。

市人大常委会副主任、市

总工会主席曹海芹宣布比赛

开幕。       本报记者 于虹

我市下硬茬推进双减
本报讯 10 月 14 日下午，

记者从全市“双减”工作推进

会上了解到，我市成立“双

减”工作领导小组，出台《“双

减”工作实施方案（征求意见

稿）》，通过实施“作业革命”、

普及课后服务、从严监管机构

等措施，下硬茬推进“双减”。

针对中、省对“双减”工作

的部署要求，我市及时出台《“双

减”工作实施方案（征求意见

稿）》。《方案》规定：不得要求学

生自批自改作业，严禁给家长布

置或变相布置作业，严禁要求家

长检查、批改作业；不再审批新

的面向义务教育阶段学生和普

通高中学生的学科类校外培训

机构，不再审批新的面向学龄前

儿童的校外培训机构。

副市长、市“双减”工作领

导小组副组长李瑛参加会议

并讲话。李瑛指出，各相关部

门要强化措施、通力合作，做

强学校主阵地，规范校外培训

行为，切实保障“双减”工作取

得实效。     本报记者 王玲

暖心礼物送给老年人
本报讯 10 月 14 日

一大早，金台区东风路

街道轩苑社区就热闹起

来了，当天是重阳节，市

民政局、市社会组织服

务中心等单位在这里开

展“我们的节日·重阳

节”敬老孝亲主题活动，

老年朋友收到了暖心的

节日祝福。

当天的活动虽然简

朴，但却充满浓浓爱意。

主办方为社区老人准备

了大蛋糕，让老人品尝

甜蜜美食（见右图）；一

些市级社会组织和爱

心企业现场开展义诊、

理发、修脚等活动，把

实惠和方便送到老人

身边 ；社区的文艺团队

也登台献艺，用精彩的

文艺节目为老人增添

欢乐……75 岁的老人

王崇华说 ：“虽然儿女

常年在外地，但身边有

这么多好人，我们的晚

年也是‘儿孙满堂’。”

本报记者 黎楠

科技创新引领乡村振兴
第二十八届杨凌农高会宝鸡展团参展筹备工作会议召开

本报讯 10 月 14 日，我市

召开杨凌农高会宝鸡展团参展

筹备工作会议，安排部署最后

冲刺阶段的各项工作。副市长

赵甲宏参加会议并讲话。

第二十八届杨凌农高会

将于 10 月 22 日开幕。本届农

高会，我市将紧扣“科技创新

引领乡村振兴”主题，全面推

介展示我市三农工作成效、巩

固拓展脱贫攻坚的成果和现

代农业高质量发展的成绩 ；加

大名优特农产品的展示推介

力度，做好产品销售，瞄准产

业发展前沿和趋势，积极引进

新品种、新技术、新模式。重点

办好“两地三方”农业科技战

略合作年会和现代农业招商

引资项目集中签约活动，扩大

对外交流合作，促进主导产业

提质增效。 

会议强调，各县区、各相关

部门要加强组织领导，密切协

同配合，全力以赴确保我市在

本届农高会上取得更加优异的

成绩。     本报记者 李依涵

点亮              为爱起航
聚焦全国第十一届残运会暨第八届特奥会

梦想

残特奥会小知识
本届残特奥会轮滑项目分

为速度轮滑、花样轮滑和轮滑

球三个项目。其中，速度轮滑分

100 米场地赛、2×100 米接力

赛、4×100 米融合接力赛等

小项，花样轮滑分规定图形、自

由式单人滑、自由式双人滑等

小项，轮滑球包括团体赛、融合

运动团体赛等小项。

本届残特奥会篮球项目分

为团体赛、半场篮球赛、融合运

动团体赛和融合运动半场赛四

个项目，并为低能力水平的运

动员提供了个人技术赛、快速

运球、团体篮球技术赛三个项

目的比赛机会。

本届残特奥会乒乓球项目

分为单打、双打、混合双打、轮

椅乒乓球赛、个人技术赛、融合

双打、融合混双七个项目，并为

低能力水平的运动员提供了定

点发球、执拍颠球、回击球三个

项目的比赛机会。

（本报记者祝嘉整理）

我们的节日——重阳节

看节目、吃臊子面、学网络知识——

百名老人喜过重阳节

社区志愿者为老人端来热气腾腾的臊子面

（ 上 接 第 一 版 ）习近平强

调，要全面贯彻实施宪法，维护

宪法权威和尊严。全国人大及

其常委会要完善宪法相关法律

制度，保证宪法确立的制度、原

则、规则得到全面实施，要加强

对宪法法律实施情况的监督检

查。地方各级人大及其常委会

要依法行使职权，保证宪法法

律在本行政区域内得到遵守和

执行，自觉维护国家法治统一。

习近平指出，要加快完善

中国特色社会主义法律体系，

以良法促进发展、保障善治。要

加强党对立法工作的集中统一

领导，把改革发展决策同立法

决策更好结合起来，统筹推进

国内法治和涉外法治，统筹立

改废释纂，加强重点领域、新兴

领域、涉外领域立法。要发挥好

人大及其常委会在立法工作中

的主导作用，深入推进科学立

法、民主立法、依法立法。

习近平强调，要用好宪法

赋予人大的监督权，实行正确

监督、有效监督、依法监督。各

级人大及其常委会要聚焦党中

央重大决策部署，聚焦人民群

众所思所盼所愿，推动解决制

约经济社会发展的突出矛盾和

问题。要加强对法律法规实施

情况的监督，完善人大监督制

度。各级“一府一委两院”要严

格执行人大及其常委会制定的

法律法规和作出的决议决定，

依法报告工作，自觉接受人大

监督。

习近平指出，要充分发挥

人大代表作用，做到民有所呼、

我有所应。要丰富人大代表联

系人民群众的内容和形式，更

好接地气、察民情、聚民智、惠

民生。各级人大常委会要加强

代表工作能力建设，支持和保

障代表更好依法履职。人大代

表肩负人民赋予的光荣职责，

要站稳政治立场，履行政治责

任，密切同人民群众的联系，展

现新时代人大代表的风采。

习近平强调，要强化政治

机关意识，加强人大自身建设。

各级人大及其常委会要不断提

高政治判断力、政治领悟力、政

治执行力，全面加强自身建设，

成为自觉坚持中国共产党领导

的政治机关、保证人民当家作

主的国家权力机关、全面担负

宪法法律赋予的各项职责的工

作机关、始终同人民群众保持

密切联系的代表机关。

习近平指出，要加强党对

人大工作的全面领导。各级党

委要把人大工作摆在重要位

置，完善党领导人大工作的制

度，定期听取人大常委会党组

工作汇报，研究解决人大工作

中的重大问题。要支持人大及

其常委会依法行使职权、开展

工作，指导和督促“一府一委两

院”自觉接受人大监督。各级人

大常委会党组要认真执行党的

领导各项制度，落实好全面从

严治党主体责任。

习近平强调，民主是全人

类的共同价值，是中国共产党和

中国人民始终不渝坚持的重要

理念。评价一个国家政治制度是

不是民主的、有效的，主要看国

家领导层能否依法有序更替，全

体人民能否依法管理国家事务

和社会事务、管理经济和文化事

业，人民群众能否畅通表达利益

要求，社会各方面能否有效参与

国家政治生活，国家决策能否实

现科学化、民主化，各方面人才

能否通过公平竞争进入国家领

导和管理体系，执政党能否依照

宪法法律规定实现对国家事务

的领导，权力运用能否得到有效

制约和监督。

习近平指出，民主不是装

饰品，不是用来做摆设的，而是

要用来解决人民需要解决的问

题的。一个国家民主不民主，

关键在于是不是真正做到了人

民当家作主，要看人民有没有

投票权，更要看人民有没有广

泛参与权 ；要看人民在选举过

程中得到了什么口头许诺，更

要看选举后这些承诺实现了多

少 ；要看制度和法律规定了什

么样的政治程序和政治规则，

更要看这些制度和法律是不是

真正得到了执行 ；要看权力运

行规则和程序是否民主，更要

看权力是否真正受到人民监督

和制约。如果人民只有在投票

时被唤醒、投票后就进入休眠

期，只有竞选时聆听天花乱坠

的口号、竞选后就毫无发言权，

只有拉票时受宠、选举后就被

冷落，这样的民主不是真正的

民主。

习近平强调，民主是各国人

民的权利，而不是少数国家的专

利。一个国家是不是民主，应该

由这个国家的人民来评判，而不

应该由外部少数人指手画脚来

评判。国际社会哪个国家是不是

民主的，应该由国际社会共同来

评判，而不应该由自以为是的少

数国家来评判。实现民主有多种

方式，不可能千篇一律。用单一

的标尺衡量世界丰富多彩的政

治制度，用单调的眼光审视人类

五彩缤纷的政治文明，本身就是

不民主的。

习近平指出，党的十八大

以来，我们深化对民主政治发

展规律的认识，提出全过程人

民民主的重大理念。我国全过

程人民民主不仅有完整的制度

程序，而且有完整的参与实践。

我国全过程人民民主实现了过

程民主和成果民主、程序民主

和实质民主、直接民主和间接

民主、人民民主和国家意志相

统一，是全链条、全方位、全覆

盖的民主，是最广泛、最真实、

最管用的社会主义民主。我们

要继续推进全过程人民民主建

设，把人民当家作主具体地、现

实地体现到党治国理政的政策

措施上来，具体地、现实地体现

到党和国家机关各个方面各个

层级工作上来，具体地、现实地

体现到实现人民对美好生活向

往的工作上来。

习近平强调，人民代表大

会制度是实现我国全过程人民

民主的重要制度载体。要在党

的领导下，不断扩大人民有序

政治参与，加强人权法治保障，

保证人民依法享有广泛权利和

自由。要保证人民依法行使选

举权利，民主选举产生人大代

表，保证人民的知情权、参与

权、表达权、监督权落实到人大

工作各方面各环节全过程，确

保党和国家在决策、执行、监督

落实各个环节都能听到来自人

民的声音。要完善人大的民主

民意表达平台和载体，健全吸

纳民意、汇集民智的工作机制，

推进人大协商、立法协商，把各

方面社情民意统一于最广大人

民根本利益之中。

栗战书围绕学习贯彻习近

平总书记的重要讲话精神作了

总结讲话。他指出，习近平总书

记的重要讲话，从完善和发展

中国特色社会主义制度、推进

国家治理体系和治理能力现代

化的战略高度，明确提出新时

代加强和改进人大工作的指导

思想、重大原则和主要工作，

深刻回答新时代发展中国特色

社会主义民主政治、坚持和完

善人民代表大会制度的一系列

重大理论和实践问题。讲话丰

富和拓展了中国特色社会主义

民主政治和人民代表大会制度

的政治内涵、理论内涵、实践内

涵，是一篇充满马克思主义真

理力量的纲领性文献。

栗战书强调，要全面、认真

贯彻落实习近平总书记重要讲

话精神，旗帜鲜明、坚定不移贯

彻落实坚持党的领导这一最高

政治原则，确保人大各项工作

都在党的领导下进行 ；保持政

治上的清醒和坚定，始终坚持

中国特色社会主义政治发展道

路这一根本方向 ；高举人民民

主的旗帜，发挥好人民代表大

会制度作为实现我国全过程人

民民主的重要制度载体作用 ；

围绕党和国家工作大局开展人

大工作，切实做到党和国家工

作重心在哪里，人大工作就跟

进到哪里，力量就汇聚到哪里，

作用就发挥到哪里 ；切实做好

人大代表工作，使发挥各级人

大代表作用成为人民当家作主

的重要体现。要着力推动人大

工作高质量发展，让人民代表

大会制度优势更好转化为国家

治理效能。要全面加强人大自

身建设，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，

努力打造让党中央放心、人民

群众满意的政治机关、国家权

力机关、工作机关、代表机关。

中共中央政治局委员、中

央书记处书记，全国人大常委

会副委员长，国务委员，最高人

民法院院长，最高人民检察院

检察长，全国政协有关领导同

志等出席会议。

各省、自治区、直辖市党委

书记和人大常委会负责同志，

副省级城市人大常委会主任，

中央和国家机关各部门、有关

人民团体、中央军委机关有关

部门主要负责同志，全国人大

常委会和各专门委员会、常委

会工作委员会有关负责同志等

参加会议。


