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学校 ：《通知》 如同“及时雨”
据新华社消息，国家新闻出版

署日前下发《通知》，所有网络游戏

企业仅可在周五、周六、周日和法定

节假日每日 20 时至 21 时向未成年

人提供 1 小时服务，其他时间均不

得以任何形式向未成年人提供网络

游戏服务。

记者走访市区一些学校进行了采

访。金台高级中学高一年级一名李姓

同学说，网络游戏太诱人了，他每天除

了紧张的学习外，休息放松的唯一途

径就是上网。9 月 3 日晚上，他几乎

没有浪费一分一秒，把“珍贵”的 1 小

时全部用在了打游戏上。

金陵中学初一学生小王说，《通

知》下发后，同学们议论：“这么严的

制度，能执行下去吗？”一些同学则开

始寻找新的娱乐和放松方式，如踢球、

画画、看电影等。

市区某中学一位班主任王老师

说，《通知》下发太及时了，他举双手欢

迎，他们班学生近 80% 都爱玩网络游

戏，一些同学因沉迷网游，学习成绩下

滑严重，个别同学用父母的手机玩游

戏，经常与父母发生争吵，未成年人沉

迷网游已成为父母与子女关系紧张的

一大诱因。

石油中学老师安勤莉说，他们学

校有一条硬性规定，就是禁止手机进

校园，这一规定已执行多年，从学生

执行情况来看整体不错。学校每年会

利用黑板报、手抄报等方式，宣传沉

迷网络游戏的危害，用打球、演讲等

多种健康向上的活动吸引学生们的

兴趣点。

据《光明日报》消息，去年我国未

成年网民达 1.83 亿，而上网玩游戏的

未成年网民已达 62.5%。对此，安勤

莉说，“《通知》如同‘及时雨’，对未成

年孩子来说太重要了。”

网吧 ：未成年人请止步
下一步，我市如何执行？目前宝

鸡网络市场监管情况如何？记者做了

深入调查。

日前，记者走进渭滨区石鼓镇一

家网咖。网咖负责人陈军接受记者采

访时说，他的网咖有 136 台电脑，可开

机的仅仅 20 多台，主要是白天上网人

少，晚上多一些。记者观察到，每一个

进网吧的人，都到门口值班的桌子前

扫健康码、测体温，然后到吧台登记身

份证，没有身份证的一律不准进入。在

墙上、吧台显眼处，都贴有“禁止未成

年人进入”的条幅和标识。在吧台一本

登记簿上，记者看到工作人员详细登

记上网者的身份信息。 

“未成年孩子拿着大人身份证

来，你们怎么管理？”记者问。

“工作人员要比对身份证上的照

片，人和照片不符不能上网，保安就

将其‘请’出网咖。”陈军指着几个摄

像头说，文旅部门随时会对网吧进行

监控，一旦发现未成年人上网就会严

罚，问题严重的甚至吊销营业执照。

“现在《通知》下发后，谁还敢让小孩

子进网吧！”

市文化和旅游局市场管理科负

责人徐志魁介绍，目前，全市共有网

吧 143 家。近年来，我市主要通过文化

部互联网上网监管平台实名认证系统

和视频监控系统进行监管，严禁未成

年人进入网吧。今年以来，我市相继

开展网络文化市场集中执法检查、文

旅市场“清浊行动”“护苗 2021”“净网

2021”等一系列专项整治行动，坚决杜

绝未成年人通过互联网上网服务营业

场所沉迷网络游戏。

家庭 ：转移兴趣强监管
采访中，记者遇到两件揪心

事——

小林是我市某中学一名初三学

生，她父亲在县上工作，平时小林由母

亲在市区照顾。今年 7月，小林的学习

成绩突然下滑，母亲非常着急，就是找

不到原因。一天晚上，母亲忽然听到小

林的房间传来说话声，打开房门发现

小林的被窝透出亮光，原来小林正戴

着耳机在玩游戏，之后母女大吵一架。

老刘的儿子、儿媳常年在北京工

作，上初一的孙子就由老刘两口子带。

孙子经常以查作业找资料为由，拿爷

爷的手机玩游戏，可一玩就放不下，为

要手机，爷孙俩经常闹矛盾……

家住宝鸡高新区的家长李军提出，

学校、社会要用各种有益活动，把孩子从

虚拟网络世界拉回现实生活中。他说，现

在电脑一打开，就是各种游戏，其声音、

玩法对一些定力不够、自律性较差的成

年人都是一种诱惑，更何况未成年人。因

此，学校应加强宣传沉迷网游的危害，引

导学生多参加下棋、打球及编程等活动。

社会上可以多开展适合未成年人参加

的活动，父母首先要为孩子做好不沉迷

网游、少玩手机的良好表率。

国家二级心理咨询师，宝鸡市

12355青少年服务台、宝鸡正康心理咨

询中心心理咨询师张宁芳认为，作为家

长不要谈“网”色变，应了解孩子沉迷网

游的原因，让孩子对网络游戏的影响和

危害有客观认识；其次，学校、家庭要

注意培养未成年孩子更广泛的兴趣，比

如篮球、吉他、绘画等，让孩子把过剩的

精力转移到自己感兴趣的事情上；第

三，对于网络游戏做到杜绝和绝对控制

不太现实，宜疏不宜堵。可以让孩子适

度接触，如编程类、棋类等。同时，家长

作为监护人，要切实履行监管职责，要

弄清其沉迷的原因，根据原因找对策，

具体就是对上网时段和时长与孩子达

成约定，严格监督。另外，游戏企业应从

上网时间、上网时段、身份识别等方面，

从源头上做到控制，只有“社、校、家、企

业”多管齐下，“线上”“线下”齐发力，共

管共治的良好局面才能形成。
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有的孩子长时间玩
游戏打乱了正常的作息
和饮食规律，有的孩子长
期低头玩手机患上了严
重的颈椎病，有的学生沉
迷网游对学业失去兴趣
成绩下滑，有的未成年人
染上网瘾萎靡不振不能
自拔……说到未成年人
迷恋网游，许多家长、老
师感慨颇多且深恶痛绝。
此次《通知》的出台，对于
学校和家庭来说，无疑是
一个振奋人心的好消息。

爱玩是孩子的天性，
引导是关键。曾经，我们
这些“70 后”，儿时娱乐、
玩耍的方式是滚铁环、打
沙包，就一个简单、普通
的小玩具，都能让我们痛
快地玩上一整天。可是，
在社会进入 5G 时代以
后，网络游戏的互动性、
沉浸性、仿真性和刺激性，对孩子们产
生了极强的吸引力。适度接触网络游
戏，对于开发未成年人智力，是一种很
好的方式，可以满足他们好奇心、成就
感等方面的心理需求。然而，任何事物
都有个度，如果沉迷网游，影响到了学
业，危害到了健康，那就必须加以引导。

杜绝不可取，学生应配合。对于有
些家长提出，只要不给孩子手机，不让
他们上网，就能解决这个问题，笔者并
不认同。对今天的青少年来说，网络空
间是他们学习、社交、娱乐的一个重要
平台，也是他们与社会交往的重要窗
口，家长不应、也不可能禁止孩子接触
网络，不用手机。而学生本人，也应积极
配合，在规定的时间、时段适度玩游戏。

防沉迷网游，任重而道远。沉迷网
络游戏是一个社会问题，需要社会、家
庭和学校及相关部门共同努力。游戏企
业必须主动承担社会责任，坚决落实防
沉迷工作各项要求，对违反规定的网络
游戏企业要进行严惩。学校、家长也要
给孩子更多的关爱，教育引导他们养成
良好的生活习惯和上网习惯。

防止孩子沉迷网游需三管齐下
本报记者 卢志平

前不久，国家新闻出版署下发《关于进一步严格管理 切实防止未成年人沉迷网络游戏的通知》 （以下简

称《通知》），在我市学校、网吧、家庭及部分未成年人中引起强烈反响。那么，要采取怎样的有效措施才能切实

保护未成年人身心健康？记者为此进行了调查——百姓
注关

快评
西秦

市交警支队 ：

多措并举保障长假道路畅通
本报讯 国庆长假即将来临，

9 月 27 日，笔者从市交警支队了

解到，为全力保障广大群众出行安

全，支队各大队结合辖区实际及时

分析研判，加强路面管控，从源头

做好道路交通安全保畅工作，进一

步营造安全、有序、畅通、文明的交

通环境。

今年国庆假期要持续做好常

态化疫情防控工作，广大市民更多

会选择本地游和短途游。针对这一

现状，市交警支队各大队结合辖区

近两年发生事故及出行数据，分析

研判我市假期交通流量变化及交

通特点，有针对性地深入运输企业

进行客车、货运车等运输车辆检查

整治。对于临水临崖、急弯、长下坡

及景区山区等重点路段的交通安

全设施，进行重点检查。同时，各大

队根据辖区实际，合理安排警力，

对城郊、农村夜间薄弱、事故多发

等路段加强巡查管控，严厉整治酒

驾醉驾、疲劳驾驶、客车超员、农用

车违法载人等严重违法行为。

此外，为防止节日期间大范围

拥堵，市交警支队将全面加强停车

管理，通过增加临时车位、远端引

导提示、加强指挥疏导等，做好道

路畅通保障工作，通过各类媒体滚

动发布路网交通状况和安全预警

信息，及时引导群众理性出行、安

全出行，营造良好出行氛围。

市交警支队对渭河河堤路隐患进行排查——

新增交通设施  
规范行车秩序

本报讯 近日，不少细心的市民驾车经过

渭河河堤路时都会发现，河堤路上新增加了

一些警示灯、减速带、标志标牌等交通设施。

据了解，市交警支队与交通、水利等相关部门

联合对渭河河堤路开展隐患排查治理，完善

交通基础设施，进一步规范渭河各县区河堤

路的行车秩序。

据了解，渭河河堤路南、北总长 165 公

里。由于路面平坦，道路笔直，不少去岐山、

眉县的市民都会选择从这段路走。为进一

步加强该路段管理，今年初，市交警支队按

照市交安委的安排部署，结合该路段三年

来交通事故的特点，采取现场检查、统计车

流、交流走访等方式，准确掌握该路段交通

特点，并制定相应措施。“此次渭河河堤路

整治工作从 8 月中下旬开始，目前，金台区

已初步完成减速带、警示灯、交通标志的设

置 ；渭滨区在部分存在较大安全隐患的路

口放置石墩，以防交通事故发生 ；陈仓区在

沿线通村路口设置减速带，并完成部分交通

标志设置 ；宝鸡高新区对交通标志进行了

重新施划 ；扶风县对排查出的 39 处通村平

交路口的警示桩及减速带进行了设置，目前

已完成 18 处 ；眉县、岐山等县区也对排查

出的道路豁口较多、标志标线较少等安全隐

患问题进行了治理。其中，眉县、扶风县已

安装区间测速设备。”市交警支队有关负责

人告诉笔者，下一步，陈仓、高新、岐山等辖

区路段也将有序安装区间测速设备及改造

路口等。

在此，交警提醒广大市民：节假日、上下

班高峰期，渭河河堤路通行车辆较多，希望广

大驾驶员谨慎驾驶，按照规定控制车速，以防

发生交通事故。

本报讯 “师傅，为了您的安

全，请按照规定佩戴头盔驾驶车

辆。”“您好，过马路时，行人要走斑

马线。”“您不系安全带行车，非常

危险，请您在行车时，按照规定系

好安全带后再出发。”……近日，

不少市民在出行中都会听到交警

的温馨提示，市交警支队 9 月份

在市区开展交通秩序整治提升行

动，进一步营造了和谐、文明的出

行环境。

此次整治提升行动自 9 月份

开展以来，市交警支队按照市创

文工作推进会有关精神部署，对

照 41 类实地考察点位的测评标

准，按照制定的挂图作战模式，在

市区 43 条主次干道、5 条商业

大街和 28 个主要交通路口逐一

划定责任人，严格落实“网格化”

管理制度，并要求各大队在学校、

医院、公共广场、农贸市场等重点

场所，设置临时岗位，增加巡查频

次，提高路面见警率和管事率，持

续推动道路交通文明的常态化。

不仅如此，他们还以早晚高峰为

重要节点，对行人闯红灯、非机动

车闯红灯、电动车未登记挂牌、不

按规定佩戴头盔等交通违法行为

进行纠正治理，通过设立学习教

育点、观看违法事故视频、学习抄

录交通安全法规、参加志愿劝导

活动等形式，提高整治成效。

截至目前，市交警支队共出

动警力 4780 人次，查处机动车

乱停乱放违法行为 1.3 万余起，

非机动车逆行、占用机动车道、

闯红灯违法行为 3500 余起，查

处机动车不礼让行人、行人闯红

灯、翻越护栏、不按规定佩戴头

盔等交通违法行为 5000 余起，

为进一步净化道路交通环境打

下坚实基础。

交警之窗
JIAO JING ZHI CHUANG

（本组稿件、照片由王菁、赵卓采写、拍摄）

每一个进网吧的人，都要扫健康码、测体温，登记身份证。

交警引导行人安全过马路

开展交通秩序整治  营造文明出行环境
近一个月查处机动车乱停乱放违法行为 1.3 万余起


