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编者按 ：时光荏苒，日月如梭。今年是宝鸡市中心医院成立70周年，70年来，几代“一康”

人用悬壶济世的医者仁心、江河般奔腾的满腔热血，积极履行“救死扶伤、治病救人”的神圣职

责，一步一个脚印，与患者风雨同舟，用真诚和智慧谱写了一曲曲白衣赞歌。从本期开始，市中心

医院联合本报，通过“一康”的故事，讲述陕西省临床重点专科——心血管内科、肝胆胰脾外科、

骨科、神经内科、医学影像科的成长历程，敬请关注！

为患者铺就健康心路
——市中心医院心血管内科发展纪实

温瑶瑶

2000 年，宝鸡市中心医院心血

管内科成立了！

在浩荡的历史长河中，21 年，

不过是转眼一瞬。但在这历史瞬

间，心内科从襁褓婴孩成长为一代

巨擘，并在历史的嬗变中找到了自

己在心内科的坐标——宝鸡市最

大的心血管疾病诊疗中心。21 年

来，在心脏这块生命的中枢区域，

他们用激情与速度不断演绎着一

个个奇迹，以独有的“速度”赢得多

方赞誉，为无数心血管病人铺就了

一条通向健康的“幸福大道”！今

天笔者带您走进心内科，探秘这个

团队是如何托起广大患者“心”希

望的。

汲取“心”的营养之粮
一辆汽车能够行驶，全凭发动

机的正常运作，一旦发动机出问题，

就可能熄火。心脏是人体的发动机，

心脏一旦停止工作, 短时间里就会

致命。

在心内科有一支敢打硬仗的团

队，他们用精湛的医疗技术，成功开

展各种复杂的心血管疾病的治疗，

为广大患者带来福音。“创新是引领

发展的第一动力。”心内科主任、主

任医师春玉虎表示，近年来，心内科

的诊疗手段不断求新求变，而在这

个过程中，让他感触最深的是，患者

的就医感受发生了改变。这得益于

医院推行的医疗管理新模式——医

疗组负责制，患者从入院到出院，由

同一个团队负责到底。

“过去，医生吃的是‘大锅饭’，

年轻医生只写病历。现在新的医疗

管理模式正发挥‘鲶鱼效应’，让不

少中青年业务骨干脱颖而出。”春玉

虎告诉笔者，科室 28 名医师分为 5

个小组，由一名副高以上职称的医

师任组长，和若干医生组成一个医

疗小组负责患者救治。副主任、副主

任医师党宏伟是医疗组组长之一，

他告诉笔者，如今，自己带领着 4 名

年轻医生，全权负责患者从门诊、住

院、手术到术后随访等一系列医疗

服务，肩头的责任更重了。

人才培养是医院发展的基础。

春玉虎说，作为一名医生就需要不

断更新知识库，汲取新营养，因此他

们非常注重医学研究和知识更新，

每周两次“头脑风暴”是心内科雷打

不动的“充电”模式。

“室性心律失常包括室早、室

速、室扑……”9 月 7 日 15 时，心

内科会议室内，每周二的“火花”论

坛正式拉开序幕，副主任医师张鑫

正在分享新知识。笔者看到其他医

生认真地听讲、记笔记，即使谈论结

束，还在相互讨论，生怕遗漏一个知

识点。在这种氛围中，笔者感受到了

他们对新知识的渴望。

“病人永远不会按照教科书生

病，因此，除了学习新知识，剖析不

足、总结经验也是医生进步的一个

捷径。”春玉虎说，每周五的大查房

是对医生工作能力的一次考量，同

时也是一次学习的机会。

“17 床主诉近一周出现头晕乏

力，目前找到病因是心肌病。”9 月

10 日，在心内科一病区，每周一次

的大查房开始了。病例讨论是大查

房制度中最精彩的环节，在这个环

节，大家各抒己见，在一次次思想火

花碰撞中，各种难题因之迎刃而解。

“他们带着侦探的眼光，从病历中寻

找蛛丝马迹，然后带着辩手的思维，

与同事们探讨。”春玉虎说，也正是

通过一次次的病例讨论，医生在临

床路上不断成长。“你永远不知道

下一个患者是什么情况，医学的未

知和神秘在这里体现得淋漓尽致，

每次参加完大查房，都让我充满信

心。”副主任、副主任医师闫业军说。

笔者在采访间隙看到，刚走下急

救战场的精兵强将又马不停蹄地开

启了“车轮战”，搁在休息室的午餐早

已被遗忘……“对于我们来说，挤不

出时间吃饭已是寻常事。”春玉虎形

容他们的状态是：365天，24小时待

命。急救信息就是重于一切的命令，

饭没吃完放下碗筷，半夜梦中被唤醒

穿上衣服就出发。一上“战场”，全力

以赴，心中只有一个坚定的信念——

挽回生命，就是最好的回报。

架起“心”的高速通道
9 月 5 日凌晨 2 时，一名急性

右室心肌梗死患者被送入市中心医

院。心肌梗死一旦发生，与死神的赛

跑就开始争分夺秒，能否在黄金时

间打通堵塞，决定了病人能否存活，

考量着心内科的实力与担当。春玉

虎和他的团队第一时间为其进行了

冠脉造影及支架植入术，5 分钟、

10 分钟……28 分钟后，患者的血管

开通了，“警报”终于解除了。

其实，这样惊心动魄的争夺战，

在心内科不胜枚举。患者李某就是其

中之一，前不久，李某突感胸部剧痛，

浑身大汗淋漓，家人立即把他送到眉

县人民医院。医生初步诊断为急性下

壁心肌梗死，并将心电图通过微信，

发送到胸痛联盟网络微信群，市中心

医院心内科副主任李兴剑第一时间

进行确诊，并通知胸痛中心开启绿色

通道，当李某抵达市中心医院时，术

前准备工作早已就绪。李兴剑立即进

入手术室，61 分钟后，又一个生命

被他从死神手中夺了回来。

现如今，胸痛、胸闷患者越来越

多，为了给急性胸痛患者提供更科

学、规范的治疗，心内科成立了胸痛

中心，并大胆创新，与眉县、陇县等多

家基层和社区医院签署了胸痛中心

联盟协议书，建立了网络协作平台。

“只要有胸痛、胸闷患者，可第一时间

将心电图发送到网络协作平台，经医

生确诊后，立即安排患者通过绿色通

道进入医院CCU接受治疗，如此一

来，为患者节省了大量时间，提高了

抢救成功率。”春玉虎说，他们通过绿

色通道救治急性心梗患者，最短的时

间仅 28分钟，而标准版的考核要求

是90分钟。据统计，截至今年8月底，

胸痛中心共完成手术300多台。

令人振奋的是，2017 年 9 月，

该院胸痛中心顺利通过了认证，被

授牌中国胸痛中心。近几年，胸痛中

心用最短的时间、最优质的技术为

胸痛患者带来“心”的生机，为宝鸡

市及周边地区群众搭建了一条“心”

的快速通道。

托起“心”的硬核技术
2020 年 10月 28日，市中心医院

再传喜讯，医院凭借雄厚的技术实力

及丰富的临床治疗经验，通过中国房

颤中心总部第三批次认证，成为全市

首家中国房颤中心认证单位。

“房颤是最常见的心律失常疾病

之一。”春玉虎打了一个比方，人体内

的心房就如同一间堆满柴草的房间，

一旦肺静脉等处冒出“火种”，便会“点

燃”心房内紊乱的“干柴”，熊熊烈火一

经燃起，房颤就会发生，而射频消融术

就是针对房颤的触发和维持机制进行

的最佳治疗方式。2019年 7月，医院

正式启动房颤中心建设工作，通过开

展房颤早期筛查、节律规范治疗、房颤

综合管理等方式，探索实践出了一套

既符合上级标准要求，又适应本地患

者需求的管理制度和诊疗流程，并且

在此基础上，致力构建区域协同救治

体系，先后与数十家基层医疗单位建

立房颤心电图远程会诊机制和房颤患

者管理、救治、培训协作机制，切实提

升基层房颤疾病诊疗能力。

房颤中心实至名归，这不仅是

医院的殊荣，也是房颤患者的福音。

68 岁的王某就是其中的受益者，近

一年来，心慌、气短反复发作让王某

吃尽了苦头，前不久症状加重，王某

前往陈仓区一家医院检查，经过相

关检查提示为严重心力衰竭，该院

将患者的心电图及基本情况发到微

信群，春玉虎结合诊疗结果判断后，

建议王某通过射频消融术来治疗，

王某和家属随即赶往市中心医院。

“药物只能起到减少房颤发

作的作用，而导管消融能根治病

灶……”春玉虎的耐心解释，打消了

家属的顾虑，决定住院治疗。经过血

栓风险和出血风险的综合评估，春

玉虎和团队精心制定好手术方案和

手术应急预案。导管室内，手术紧张

有序地进行中，医护人员密切关注

着患者的生命体征，一个小时后，手

术获得圆满成功。

日积月累，水滴石穿。冠状动脉

造影及支架植入术、冠状动脉血管内

超声（IVUS）检查、冠状动脉内旋磨

术、永久心脏起搏器置入术、先心病

封堵术等心脏介入治疗技术……这

一项项硬核技术的成功开展，标志着

该院诊疗水平再次迈上新台阶。

一路走来，有着同道的见证和

肯定，有患者的笑容和感激。前方

的路，依然漫长，心内科将继续加

倍努力，为患者铺就健康“心”路！

心内科医务人员在导管室做介入手术

“时代楷模”张黎明与宝供铁军——

护航十四运会可靠供电 
谷涛 范文斌

9 月 19 日，“时代楷模”、国网天津

电力滨海公司配电抢修班班长张黎明，

带领天津电力保电支援小组来到宝鸡，

与国网宝鸡供电公司保电团队共同护

航十四运会可靠供电。

“我们天津来宝团队一定全力以

赴，发挥为第十三届全运会成功保电的

经验优势，为本届全运会贡献天津力

量。”张黎明说。

9 月 20 日一大早，张黎明与天津

保电小组的队员来到国网宝鸡供电公

司输电运维中心，与党的十九大代表、

全国劳模周红亮一同去巡视十四运保

电线路。

联合保电团队一行首先巡视的是

110 千伏岭中线，这条线路连接着市区

两座 110 千伏变电站，都是各比赛场

馆、酒店的重点保电变电站。周红亮为

张黎明带上宝鸡供电公司自主研制的

输电登山工具包，一行人用红外测温仪

检测线路节点温度，用无人机检查线路

运行状态，同时查看周围环境是否有机

械施工外破隐患。

在看到铁塔上安装的摄像头时，周

红亮介绍说，像这样的摄像头，他们已

经安装了 700 多处，已经建立起远程智

能输电监控系统。

张黎明称赞道，随着线路运维工

作量的增加，工作中就要大胆应用高科

技、新技术，不断提升运维水平。

在巡视保电线路过程中，周红亮

说：“整个十四运保电期间，我们输电

线路专业每天基本全员出动，人巡和机

巡结合，同时利用远程智能输电监控系

统，重点对 38 条 110 千伏输电保电线

路开展特巡，严密监控线路运行状态和

防外破。”

在巡视完市区的保电线路后，联合

保电团队一行奔赴秦岭，巡视了 110 千

伏嘉黄线，随后来到 330 千伏栖凤变和

周红亮当站长的地方——110 千伏融

冰站。在谈到保电时，大家听到了周红

亮就是在这里十年如一日，每逢春节坚

守秦岭保供电，舍小家为大家的感人事

迹；也听到了张黎明在天津 2012 年遭

遇60年一遇的特大暴雨时，面对家人住

院，自己顶住巨大压力，奋战在暴雨洪

水中抢修保供电的故事。他们的感人事

迹让在场的每一名成员备受感动、深受

鼓舞，大家表示，一定要传承好劳模精

神，为电力事业贡献更大力量和智慧。

9 月 21 日，张黎明和保电小组成

员前往市体育馆，与陕西省优秀党员、

全国电力行业技术能手、国网劳模时

晶，以及国网宝鸡供电公司保电人员共

同为场馆保电。

在市体育馆，当天进行的是全运会

乒乓球项目比赛。联合保电团队查看了

配电室负荷情况，配变运行状态及开关

等设备情况，同时检查了UPS 设备运

行状态。在确定配电室各处设备运行状

态良好后，联合保电团队来到应急电源

车旁和体育馆外的环网柜处，查看设备

运行情况。

时晶向张黎明团队介绍说：“现在

我们负责的场馆高压侧都实现双电源

供电，并装有备自投装置。在末端负荷

侧，也均配置ATS；同时各保电点均采

用UPS，再添一层供电保障，即使出现

故障也能瞬时供电。最后还有应急电源

车以防万一，确保实现‘六零四确保’的

保电目标。”

“这几天，我与宝鸡保电团队朝夕

相处、同甘共苦，强烈感受到了宝鸡保电

团队的良好精神风貌和对保电工作尽职

尽责、兢兢业业的工作状态。在这场历时

长、责任大、任务重的保电工作中，我看

到了电力铁军重大局、敢作为、勇担当的

宝贵精神品质。”张黎明感慨道。

在查看体育馆外的环网柜时，张

黎明看到了身穿红马甲的共产党员服

务队，得知这是二保服务队在此值守保

电时，他高兴地说：“我在天津的时候，

就听说过宝鸡公司的全国劳模赵二宝

师傅，一保客户满意、二保政府放心。他

也是我们的榜样，现在又看到了国网宝

鸡供电公司将宝贵精神传承下来，一代

又一代，坚守人民电业为人民的初心使

命，我感到非常欣慰！”

周红亮（右）与张黎明巡视检查 110 千伏保电线路

印记一康

心内科医务人员进行每周一次的大查房

春玉虎（右三）和科室人员阅片

国网宝鸡供电公司保电人员在市体育场外制定保电方案 张黎明（中）和队员在市体育馆外研究十四运保电方案


