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良好的开端是成功的一半。开学第一课对学生的学习新征程至关重要。为此，我市大中小
学校的教育人围绕“开学第一课”做起了文章，循循善诱，引导学生思考学习路、人生路……

开学第一课都讲了啥

多彩第一课点燃学习兴趣

小学生活泼好动、好奇心

强，新学期开始，如何吸引他们

快速融入校园生活，开启学习新

征程呢？我市各小学的教育人

“八仙过海、各显神通”，给小学

生们带来了一堂堂多彩开学第

一课。

“‘小可爱’来了？快让校长

抱一抱。”学生们刚一走进校门，

金台区铁路小学校长刘少华便

迎上去，亲昵地说道。抱完学生

后，刘少华还给每个学生送了一

个礼包。礼包里面有一枚硬币、

一张纸巾、一根橡皮筋、一根牙

签、一块橡皮、一片绿叶。

看到这几样礼物，学生们既

欣喜又疑惑。欣喜的是，开学第

一天竟然还有礼物，疑惑的是这

些礼物有什么意义呢？

这时，细心的学生发现，礼

包里面还有一封校长亲笔信。

这封信解答了学生们的疑惑。

信里是这样写的 ：“硬币，提醒

自己，你虽然小，但你是最特

殊的，独一无二的，并且有价值

的。橡皮筋，提醒自己保持弹

性，做事一张一弛，相信自己每

件事都能完成。牙签，提醒自

己，挑出自己的不足，挑出他人

的长处……”

就是这样，刘少华用亲笔信

和几件小礼物，给学生们上了一

堂特殊的开学第一课。这堂开学

第一课，刘少华让学生们学会了

自信、自省、乐观、善良。

同一时刻，渭滨区金陵小

学的学生们也上了一堂生动的

开学第一课。与铁路小学“低

调”的第一课不同，金陵小学的

开学第一课相当“高调”。你瞧，

课堂上，老师带着学生们正在

“追星”。只见，老师一会儿给学

生讲述“明星”的英雄事迹，一

会儿带着学生排着队跟“明星”

合影。

这都是什么样的“明星”，

值得师生们在开学第一课上

“追”？我们不妨一起看一看师

生们的“追星”名单：全国脱贫

攻坚模范张桂梅、改革先锋钟南

山、全国劳动模范巨小林、英雄

航天员聂海胜以及“00 后”奥运

健儿杨倩、全红婵…… 

金陵小学校长白浩说：“现

在的孩子都喜欢‘追星’。我们就

用‘追星’的形式给孩子们上开

学第一课，告诉学生们该如何

‘追星’，该追什么样的‘星’。”

开学第一课送礼物，开学第

一课“追星”，打造航天主题的开

学第一课……在我市，类似这样

的多彩第一课还有很多。这些开

学第一课形式不一、风格各异，

但目标只有一个——立德树人，

引导小学生们迅速融入学习新

生活。

把红色基因种在学生心中
本报记者 李一珂

正其根，立其魂，长其志。新学

期开始，在开学第一课上，全市不

少高中学校通过庄严的升旗仪式、

讲述生动的红色故事等方式，把红

色基因“种”在学生心中，培育学生

的爱国情怀。

“兼济天下长志气，从善如流

硬骨气，博采众长蓄底气。”在庄严

的升旗仪式上，宝鸡中学校长刘长

虎对学生提出增长“三气”的要求。

刘长虎希望全体同学牢记习近平

总书记的嘱托，牢记肩上那份沉甸

甸的责任，拿出坚定不移的信念、

挑战极限的毅力和舍我其谁的气

魄，快马加鞭、激流勇进，让青春闪

光。宝鸡市陈仓高级中学也在升旗

仪式上，为学生们上了一堂“沉浸

式”的开学第一课。9月 1日早上，

学生们在迎风飘扬的五星红旗下

郑重宣誓，用铿锵有力的誓词喊出

了对未来的期待、对梦想的追逐。

宝鸡市石油中学的开学第一

课在各个班级进行。针对高中生的

特点，老师们围绕“建党百年”“革

命先烈英雄事迹”“抗疫故事”等主

题进行分享。不怕牺牲、英勇斗争

的革命烈士方志敏、蓝蒂裕，立志

用知识建设祖国的核动力专家彭

士禄，以及那些为国争光、奋力拼

搏的航天员、奥运健儿等新时代奋

进者的光辉事迹，激励着广大高中

生不断坚定理想信念。感人肺腑的

故事，让不少学生热泪盈眶，爱国

之情油然而生。“高中生不能‘两耳

不闻窗外事，一心只读圣贤书’。新

学期开始，我们在开学第一课主要

进行爱国主义教育，增强学生的爱

国情怀，帮助他们树立正确的价值

观，培养积极向上的精神风貌，助

力学生全面健康成长。”宝鸡市石

油中学副校长王成说。

青年兴、国家兴，青年强、国家

强。高中生是新时代的接力者，身

上有着使命和责任，我市各所高中

学校，传承红色基因，不断激励学

生立下鸿鹄之志。

初中是小学与高中的衔接

阶段。这个阶段的学生如果开

学第一课花样太多，他们会觉

得幼稚，如果纯说教，他们又会

反感。那么，这个阶段的学生开

学第一课应该怎么上，又该说

些什么呢？

教育人放下架子，在尊重

的前提下，与学生平等交流，引

发学生自己思考，进而激发学

生内生的学习动力，这是宝鸡

一中的经验。这不，在今年的开

学第一课上，宝鸡一中校长刘

虎生变身学生们的大朋友，循

循善诱地说道 ：“七年级同学

们，祝贺你们开启了人生的新

征程。在这里，你们将完成适应

环境、转换角色、树立目标、培

养习惯等转型，校长相信你们

必定能以严谨勤奋的态度对待

学习，以平和感恩的心态信赖

师长，以勇敢顽强的品质克难

攻坚。八年级的同学们，如今的

你们褪去了稚气和浮躁，变得

沉稳坚强、果敢聪慧，校长相信

你们必定可以咬定目标、均衡

学科、提炼方法、精做深耕、步

步为营。九年级的同学们，明年

的中考，将是你们人生中最关

键的一搏。校长相信你们历经

磨炼后必会利剑出鞘……”

校长循循善诱的开学第一

课，效果怎么样呢?“醍醐灌顶，

校长的话让我明白了初中三年

自己该怎么学习。”“今年初三，

我一定不负师长们的期望，用自

己最好的成绩，回报他们。”……

宝鸡一中几名学生如是说。

与宝鸡一中一样，我市高新

一中的开学第一课用的也是循

循善诱法。你瞧，在课堂上，高新

一中来了一场“选美”大赛。

开学第一课为何要“选美”？

高新一中校长吴文博解释说：“对

于青春期的学生来说，学生们更

加注重自己的容貌、衣装，更加关

注美。但有的学生误以为美就是

漂亮的容颜或者华美的服装，个

别学生甚至因为过分关注美，走

上了歧途。为此，开学第一课，我

们特意设置了‘选美’环节。”

那么，什么是青春期的美

呢？高新一中师生在“选美”大

赛中得出的答案是：卡点起床、

学会照顾自己的人最美，珍惜粮

食的人最美，积极参加劳动的人

最美，激情读书的人最美，课堂

上专心学习的人最美，校内外遵

纪守规的人最美，用心思考的人

最美，做事全身心投入的人最

美……

吴文博解释说：“我们用师

生共同‘选美’的方式，引发学生

的思考，让学生知道奋斗的青春

最美丽。” 

就是这样，我市各初中学校

的教育人，聚焦未来、美、青春、奋

斗等主题，循循善诱，引发学生思

考，点燃了学生的学习激情。

因“十四运”和常态化疫情防控要

求，宝鸡职业技术学院开学时间推迟。

开学时间可以推迟，但学习不能推迟。

这不，宝鸡职业技术学院的教师们重

拾“网课”技术，开启了线上教学模式。

线上开学第一课，宝鸡职业技术学院

的学生们学了什么？我们不妨一起去

看一看。

汹涌的洪水、淹没的家园、无辜的

群众……开学第一课，主讲教师宝鸡

职业技术学院思政部概论教研室主任

安丽华用几张照片将学生们拉回了河

南省郑州市遭遇的洪涝灾害事件中。

看着一张张照片，学生们沉默了，

也陷入了沉思，不约而同地在思考一

个问题——这个时候该怎么办？正在

这时，安丽华又展示了几张照片：

第一张照片，瓢泼大雨中，郑州市

二七区樱桃沟景区管委会的党员干部

连夜组织群众迅速撤离。

第二张照片，洪水过境，地面一片

狼藉，郑州市志愿者拿着铁锹，正在清

除淤泥、疏通道路。

搬运沙袋，加固施工围堰；拉着绳

子，转移群众；站在洪水中保障电力供

应……一张张照片直击学生心灵，让学

生们看到了守卫家国的决心和力量。

学生们看完照片，安丽华又讲起

了故事：郑州危急时刻，全国各地的专

业救援人士，火速奔向郑州救援；各

省市的救援物资迅速被送往郑州；鸿

星尔克经营困难，毅然决然地捐赠了

5000 万元物资，感动了全国各地的网

友，多次被推上热搜。为感谢各地的救

援人员，郑州市民自发送来了食物。食

物中，有刚出锅的饺子、浇满卤的捞面，

还有西瓜、绿豆汤、矿泉水等防暑物资。食物被婉拒

后，市民中总有人放下就走，边走边说：“你们来了

我们就踏实了，别的没有，吃喝管够。”……

看着一张张照片，听着一个个故事，家国情怀

在悄无声息中进入了学生们的心田。宝鸡职业技术

学院机电信息学院学生司锦航说出了大家的心声：

“新的学期、新的开始，开学第一课，我深受鼓舞。作

为新一代青年，我要树立远大理想，不浮不躁，大事

小事都应从我做起，努力学习专业课程，扎实学好

每一项技能，早日成为国家栋梁之材。”

石油中学师生分享红色故事
（本版稿件、照片除署名外由本报记者唐晓

妮采写、拍摄）
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