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宝鸡是全国 20 个全民健身示范城市之一，全

民健身事业发展比较好，又适逢第十四届全国运动

会即将开幕，宝鸡人的健身热情进一步被点燃，体

育产业规模也在进一步壮大 ——

全运会带动宝鸡体育 
本报记者  王玲

热
场馆建设

政府投资6亿多元

随着十四运会临近，宝鸡体育

场、体育馆等 4个体育场馆已经陆续

完成了升级改造，正以全新的面貌迎

接盛会的召开。 

“宝鸡的体育场馆太齐全了，室

外有免费的，室内有收费的，满足了

各层次需求。”前段时间，来宝鸡出差

的外地人曹彬章说。

“宝鸡目前已经建成了覆盖城

乡、项目齐全、布局合理的全民健身

体育设施，城区人均体育场地面积达

到了 2㎡以上，这个数据在全省都是

比较靠前的。”市体育局群众体育科

科长张红周说。

近年来，宝鸡的体育场馆建设

突飞猛进。目前拥有全国一流、西部

领先的宝鸡游泳跳水馆、宝鸡射击射

箭中心，完善了宝鸡体育场、体育馆、

各类球类馆，以及王家崖水上中心；

各县区基本实现了体育场、馆全覆

盖；各大、中、小学校及各企事业单

位也相继建设了一批体育场馆，满足

了从专业到业余的各类比赛需要。据

悉，“十三五”期间，我市仅在体育场

馆建设上就投入 6亿多元。

同时，我市率先在全省实现了

城市（社区）及农村（镇村）体育广场

全覆盖。无论是在城市社区，还是农

村广场，只要是空闲地带，都能看到

各种健身器材和健身广场。在此基础

上，积极推进农村镇级健身广场提升

工程，目前已经建成了 15个高档次

的镇级体育健身工程。

在宝鸡，最值得一提的莫过于

渭河百里健身长廊和各具特色的体

育公园。这几年，我市利用市区公园、

绿地及空闲地带，建设规模较大、档

次较高、环境较好的体育健身公园，

形成了渭河百里健身长廊。长廊西起

宝鸡峡，东至扶风绛帐，全长 100 公

里。如今，这条健身长廊已经成了宝

鸡一条独特的风景线，承载着宝鸡人

的幸福。

金台区团结运动公园就是这条

长廊上一个非常美丽的健身公园。公

园的足球场、篮球场、乒乓球场、大跑

道、小广场等地，每天都会聚集各类

锻炼的人群，人数达到上万人次。

体育用品
零售额增长130%

8 月 17 日，高新天下汇商场，张

女士带儿子来买鞋。他们最终买了某

运动品牌的一双鞋和一套衣服，花了

1000 多元。张女士说：“这个年龄段

的孩子基本都买运动装，而且孩子爱

打篮球，需要专业篮球鞋，仅篮球鞋

每年就得两三双。” 

该商场楼层经理秦娟娟告诉

记者，今年体育运动品牌的销量一

直在上升，上半年销售额同比增长

35%。前几天“七夕”搞活动，3 天

时间，体育用品和服饰的销售收入

同比增长 52%。三楼整层有 50 多

个品牌，其中有 13 个体育运动品牌

店，数量占比不到三成，但是销售额

占到将近 50%。这里面，国产运动

品牌商品卖得特别好，就拿李宁品

牌来说，卖场面积不到阿迪达斯的

一半，但是销售收入几乎与阿迪达

斯持平。

某运动品牌服装销售人员王彩

娟告诉记者，现在越来越多的人都青

睐体育运动品牌，这类服饰设计时

尚，穿着舒适，不论是年轻人还是中

老年人都能穿。需求的增加，也带来

了销量的上升，他们品牌上半年的销

量同比增加了 42%。 

国家统计数据显示，目前人均

体育消费金额在持续提升，其中2020

年同比增长超过 30%。宝鸡市最新发

布的统计数据显示，上半年，我市娱

乐体育类商品零售额为 2.14 亿元，

增长 130%，这个数据是近几年增幅

最大的。 

王宏伟在市区经营一家体育

器材店，他告诉记者，随着人们健康

意识的增加，现在锻炼的人特别多，

对体育器材的需求也是与日俱增。

公司的销量每年都呈上升趋势，和

前几年相比，人们对器材的选择更

趋向于品牌化、高档化和专业化。就

拿乒乓球拍底板来说，最近某品牌

新出了两款冠军纪念版，价格在两

三千元，但是刚一到货就被人买走

了，还有很多咨询的。

市民雒晓阳 9岁的儿子喜欢打

羽毛球，目前在接受专业训练。雒晓

阳给记者算了一笔账，仅在羽毛球训

练上，每年花费在 1.5万元左右。“只

要孩子喜欢，为了健康投入，我们觉

得值。”他说。

市民健身
参加锻炼人数比例41%

8 月 18 日下午 6 点多，市民杨

连科准时来到宝鸡高新区一健身房

健身。他告诉记者，他几乎每天晚上

都会来锻炼，已经坚持两年多了。锻

炼就跟吃饭、睡觉一样，必不可少。前

段时间，他自己检测了一下，身体各

项指标呈现出来的数据比他实际年

龄要小十岁。

像杨连科一样，健身锻炼已经

成为很多人生活中的一部分。特别是

疫情的发生，让人们更加体会到了锻

炼的重要性，以前不太运动的人也加

入体育锻炼的队伍。

市体育局相关负责人告诉记

者，目前，全民运动健身热情日益高

涨，有数据显示，我国经常参加体育

锻炼的人数比例达到了 37.2%，而我

市则达到了 41%。而且，宝鸡通过承

办专业体育赛事和开展民间健身活

动，大大激发了全民健身的热情，健

身方式由单一向多样化转变，健身内

容日益丰富。

张倩是某品牌健身会所宝鸡

地区的运营经理，她告诉记者，国金

中心这边的店虽然开业才 3年，会

员已达 3000 多人，基本上每年增加

四五百人，每天进店量500人次左右。

“这几年大家的观念在改变，‘与其花

钱吃饭，不如健身流汗’成为许多人

的共识。人们健身的专业性需求也增

加了，找私教的比较多。”张倩说。 

记者还了解到，随着人们专业

健身需求的增加，有些健身教练开设

了私教工作室，针对特定人群开设特

定课程，虽然费用比健身房高一些，

但也比较受欢迎。

除了室内健身，还有很多人选

择户外锻炼。只要有时间，52 岁的

常国荣就会到渭河公园去锻炼。锻炼

带给他的最大好处，就是体重从 190

斤降到了 140 斤。他说，现在的他浑

身充满力量，精神状态非常好。

市游泳跳水馆游泳池  本报记者 赵彬瑞 摄

快评
西秦

当下，什么最
流行？当然是体
育锻炼！让运动
成为一种习惯，已
经成了很多人的
追求。

随着东京奥
运 会 的 闭 幕，马
龙、杨倩、全红婵
等体育健儿的名
字几乎家喻户晓，
他们不仅为国家
捧回了金牌，更点
燃了全民运动的
热情。谈论体育，
参加运动，已经成
为时下最流行的
生活方式。

人 常 说 ：运
动，是治愈一切的
良 药。有 研 究 表
明，运动可以分泌
多巴胺，而多巴胺
又被称为“快乐因
子”，对改善人的
情绪有很大的帮
助。当然，运动锻
炼最主要的是可以改善身体机
能，增强身体素质。现代人生活
节奏快，工作和生活压力大，许
多人身体处于亚健康状态，持
续性的锻炼可以增强体质。85
岁的钟南山院士总是精神矍
铄，就是长期锻炼的结果。笔者
曾经采访过一位在宝鸡渭河公
园打球的老人，也是85岁高龄，
坚持打球 20 多年。他说，只要
打起球来，连腿疼都忘了。

锻炼，不是要每个人都成
为运动员。无论是跑步、打球，
还是游泳、健身，找一个自己喜
欢的运动方式，动起来 ；同时，
根据自身情况，制订锻炼计划，
坚持下去，自然就会成为一种
习惯。

体育爱好者在渭河公园打乒乓球

市民在商场选购运动鞋

宝鸡市体育场   本报记者 谢克强 摄

团结运动公园里的广场舞爱好者     本报记者 黎楠 摄

当好东道主
办好十四运


