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现  象
中小学生暑假扎堆看眼科

8 月 4 日上午，记者来到市人

民医院眼科门诊，刚一走进大厅就

看到“人满为患”的场景 ：验光室、

配镜室、专家门诊……各个区域无

不门庭若市。人群中最显眼的莫过

于中小学生了，他们有的已经戴上

了眼镜，正等着换新眼镜 ；有的站

在视力表前上下左右比画，正在测

视力 ；还有的刚点完散瞳眼药水，

坐在长椅上“闭目养神”……门诊

接待处的工作人员说，暑假一到，

眼科的接诊量几乎翻了一番，每天

基本上都是八九百例，有时候超过

一千例，多出来的这部分就诊者基

本都是中小学生。医院方面十分理

解广大中小学生利用暑假验光配

镜、治疗眼疾的心理，在做好新冠

肺炎疫情防控等工作的同时，也适

当增加了医护人员，为孩子们提供

最好的就医环境。

随后，记者又来到市中医医

院、市中心医院、西安医学院附属

宝鸡医院等医院的眼科了解到，虽

然每家的就诊量各有不同，但基本

都呈现出暑期就诊量陡增、学生娃

“唱主角”的现象。此外，市区经二

路、高新大道等地段的眼镜店也都

借暑假之机推出了学生验光配镜

打折、送好礼等优惠活动。

很多陪孩子就诊的家长都表

达了焦虑的心情。在市人民医院眼

科排队等候的家长黄女士说 ：“孩

子自打上了小学视力就开始下降，

但个头却蹿得猛。这次开学上四年

级，座位估计又得往后调，不趁着

这个暑假配副好眼镜还真不行。”

原  因
不良用眼习惯影响大

孩子视力普遍下降已不是新

鲜事，要究其原因可能很多人都

会说出一长串理由，诸如，电子产

品的过度使用、不正确的读书姿

势、超长的学习时间、过少的户外

活动……市人民医院准分子中心

主任、副主任医师杨晓宁在每周

的坐诊时间里都会接触大量的学

生患者。她说，从这些患者的整体

情况来看，先天疾病、外伤导致的

眼疾是极个别的，绝大多数都是

后天的不良用眼习惯引起，如长

时间盯着手机、电脑、电视看，不

休息。此外，孩子经常待在室内，

户外活动较少也是一个重要原

因，因为户外光有助于儿童正在

发育中的眼睛保持晶状体与视网

膜之间的适当距离，而室内光无

法达到，所以近视等眼疾便盯上

了这些经常“宅”的孩子。

面对造成孩子视力下降的诸

多因素，不少家长表示无可奈何，

接受记者采访的十余位家长没有

一个不知道视力下降的原因，但

却束手无策。家长们普遍面临的

难题有两个 ：一是现在的网络发

达，几乎没有人能离开网络生活，

孩子身处其中自然会早早地“用

眼过度”；另一个是沉重的学习

压力，虽说各学校都在认真执行

学生“减负”的相关规定，但中考、

高考的录取率却很现实地摆在面

前，想让孩子有个好未来的家长

只能“丢车保帅”。

办  法
护眼需要社会、学校、家长“总动员”

如今，青少年的视力下降问题

已经引起了全社会的关注，虽然这

个问题看似很难解决，但只要社会、

学校、家长都积极行动起来，“擦亮

孩子的双眼”也并非没有可能。

“孙悟空有火眼金睛大家都知

道吧，那么他的眼睛为什么会这样

呢？……”2020 年 10 月，金台区代

家湾小学举行了一场别开生面的专

题讲座，陕西省儿童青少年近视防

控专家、宝鸡市人民医院专家走进

校园，为全校师生作了《呵护孩子眼

睛，拥有光明未来》的专题讲座，生

动形象的科普短片、妙趣横生的讲

解让孩子们懂得了近视的成因和预

防办法。这次活动是该校被确定为

陕西省儿童青少年近视防控试点校

后开展的一次全校活动，收到了良

好的效果。当年 10 月，我市陈仓区

千渭小学、高新第四小学、岐山县蔡

家坡初级中学等 13 所学校被确定

为陕西省儿童青少年近视防控试点

校。试点工作开展以来，各校切实加

大儿童青少年近视防控资金投入力

度，保障开展近视监测、筛查等工

作，并严格按照普通中小学校建设

标准，落实教室、图书馆（阅览室）等

采光和照明要求，提供符合用眼卫

生要求的学习环境。

“除了社会和学校要关注孩子

的眼睛健康，每个家长也必须担起

这个责任……”渭滨区金陵小学教

师邓勤娟说起这个问题时颇有感

触。她在教学中了解到，很多孩子

之所以爱玩手机、打游戏，都是以

家长为“榜样”，这些家长虽然嘴上

把“保护眼睛”说得头头是道，但平

时都是“手机控”“低头族”，孩子自

然也就“近墨者黑”了 ；还有一些家

长不顾孩子的身体发育规律，强加

很多课外的学习压力，这极易导致

近视的发生……所以，要想让孩子

拥有健康的眼睛，家长必须负起主

要责任。

眼睛是心灵的窗户，关注孩子

的双眼也就是关注国家的未来，社

会各界、学校及家长正在为此积极

行动。愿全社会营造爱眼、护眼的

良好氛围，学校形成有效的预防近

视机制，家长以身作则，共同为孩

子创造健康成长的环境。

时下，青少年视力下降
已成备受关注的社会问题，
它牵动着无数家长的心。这
个问题要想得到解决，不仅
需要社会、学校的关注与支
持，更需要家长的配合。

有人说，孩子视力下降
是因为过度使用手机等电
子产品造成的。这种说法看
似正确，其实却是一种“甩
锅”的态度。虽然不能否认，
如今人们对手机的需求越
来越强烈, 使用手机也越来
越频繁，但手机真的应该负
主要责任吗？其实仔细想
想便会明白，拿起手机终究
是大脑发出指令，说白了是
人在用手机，而不是“手机
在用人”，怎样科学地使用
手机、用多长时间都是每个
人自己决定的，正确、健康、
合理地使用手机是每个人
都有能力完成的事，假如沉
溺其中，只能说是自己的控
制力出了问题。

青 少 年 在 成 长 阶 段，
极易模仿周围人的行为，当
周围一些人愿当“手机控”、
甘做“低头族”，孩子又岂能

“视而不见”？所以，要想让孩子拥有健
康的双眼，每个成人都该加强自律，健康
用眼、合理使用手机，做爱眼、护眼的表
率，如此才能营造出良好的社会氛围。

还有很多家长说，现在孩子学业压
力大，每天写作业到很晚，几乎没有户
外运动的时间，视力肯定要下降。这个
问题也要从一些家长身上找原因。当前，
社会和学校正在为孩子营造健康成长
的环境 ：低年级取消家庭作业和考试名
次、加强体育成绩考核、禁止校外补习
班……而不少家长却打着“为了孩子的
幸福”的旗号，把本来已经减掉的负担又
加倍地“砸”向孩子，殊不知，这种不顾生
长发育规律的做法不仅不能奏效，反而
可能影响孩子的眼睛健康，甚至未来的
幸福。

解决青少年视力下降问题，既需要社
会的宣传，也需要学校的引导，当然最需
要的还是每个家
长以身作则和自
我约束，如果每
个环节都做到了
无懈可击，那这
个问题自然会迎
刃而解。

多方携手
呵护孩子的双眼

本报记者 黎楠

如今，在这个网络日益发达、电子产品功能特别强大的时代，人身上

最受累的器官恐怕就是眼睛了。时下正值暑假，我市各大医院的眼科几

乎天天爆满，广大中小学生成为就诊“主角”。中小学生遭遇视力下降的

困扰，这是一个不能忽视的问题。社会、学校、家长要积极行动起来，共同

呵护好孩子的双眼，让他们拥有一个光明的未来。

预
防
孩
子
近
视   

家
长
责
任
大

黎
楠

在市人民医院眼科，学生扎堆就诊。
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（上接第一版）
——从“基本功能型”向“感官舒适

型”转变。一个小小的空间，集合党建、应

急、交流、阅读等功能，过往市民、环卫工

人和游客累了可以来歇歇脚、喝口水、看

看书……从去年开始，宝鸡市在爱心驿

站的基础上，在全省率先建成 6 座城市

驿站，让城市更文明、更有温度。在城市

绿地增量有限的情况下，全市新建口袋

公园 44 处，改造绿地 61.4 万平方米，对

主干道树池、弱电箱进行美化装饰，同时

新建 8 座跨渭河大桥，宝鸡实现了从“绿

城”向“花城”、“山城”向“桥城”的转变。

——从“传统型粗放型”向“智能型

精细型”的转变。手机扫一扫“公厕电子

地图”，就能知道最近的公厕位置、距离、

路线等信息。近年来，宝鸡市拓展“智慧

城管”系统平台服务功能，开发“公厕电

子地图”等小程序，对城市“顽疾”进行

“微治理”，下大力气解决了垃圾分类、小

区物业、窨井盖管理等“关键小事”，推行

路长制、网格化、市容环境管控“红黑榜”

等制度，城市管理更加精准精细。

——从“行业行为”向“全民参与”的

转变。楼顶防水处理、墙体粉刷、地面重

新铺设、管网入地……在市区渭工路 63

号院，经过这样全套的“体检保养”和“美

颜”，老旧小区变得功能齐全、环境优美、

安全有序。我市以创文为契机，以群众

期盼为动力，实施老旧小区改造项目 59

个，建成棚改安置房 2893 套，36785 户

居民从中受益，居全省第一。一系列民心

工程的实施，提升了群众的满意度，全民

参与城市建设的热情空前高涨。

“五个环节”推进品质提升
多年矢志不渝的文明城市创建，为

城市品质提升打下了坚实的基础，破解

了长期困扰城市发展的难题，让群众收

获了实实在在的幸福感。而品质城市的

建设，又赋予文明城市新的内涵，让创建

工作有了新的载体和动力。 

然而，对于宝鸡这样一个老工业城

市来说，城市基础设施差、配套不完善曾

是不争的事实，对标先进地区和发达城

市，我市城市管理现代化、精细化、智能

化水平仍亟待加强。从国家层面看，内涵

式、集约型、绿色化发展已经是现代城市

发展的必经之路，国内沿海发达地区在

发展中，更加注重人居环境改善，更多采

用微改造实现功能和品质上的提升。从

周边城市发展态势看，西安、咸阳等城市

竞相发展，特别是西安，借助国家中心城

市建设和承办“十四运”的重大机遇，大

手笔投入，高标准建设，城市承载能力快

速提升 ；渭南、汉中等市也“千帆竞发”，

以提升城市实力吸引更多的人才和企业

加盟。从我市发展现状看，多年来，我们

在城市建设中，对城市新区、城市综合

体、住宅小区、主干道路等重点区域投入

较多，老旧小区、背街小巷因治理难度

大，一直是我市文明城市创建的“痛点”。

打造“信仰坚定、崇德向善、文化厚

重、和谐宜居、人民满意”的全国文明城

市，是市委、市政府对全市人民的庄严承

诺。面对前有标兵、后有追兵的发展态

势，面对市民对美好生活的期盼，市委、

市政府领导高度重视，提出了扮靓面子

（城市风貌）、夯实里子（城市功能）、激活

脑子（智慧管理）、深挖根子（历史文脉）、

兜住底子（风险防控）的工作思路，市委

书记惠进才带队到西咸新区、苏州等地，

学习先进的城市建设管理经验，研究审

核城市规划、设计和建设方案 ；市长杨

广亭要求统筹处理“大”与“小”、“远”与

“近”、市场与资金等方面的关系，高标准

推进品质城市建设。

文明城市创建是打造高品质城市的

重要“催化剂”，而城市品质提升是文明

城市发展的要求和承诺，秉承“人民城市

为人民”的理念，一场围绕“城市品质提

升、市民方便宜居”目标展开的品质提升

行动在宝鸡大地全面打响。

“十大行动”助力品质“腾飞”
在精心规划的基础上，宝鸡市按照

“政府引导、统一谋划、多元投入、分期实

施”的模式，在广泛征求意见的基础上，

出台《宝鸡市城市品质提升行动方案》

（2021-2023 年），方案把文明城市创建

的各项标准和要求与城市建设有机融

合，从今年开始，利用三年时间，实施商

贸市场、“厕所革命”、停车场、老旧小区、

城市“五拆”、环卫设施、建筑外立面、背

街小巷、绿化品质、市容管理“十大品质

提升行动”。这十大行动，极大地契合全

国文明城市对完善城市功能和提升城市

品质的内在要求，对我市创文工作常态

化长效化有着积极的促进作用。

“十大行动”坚持规划引领。文化是

一个城市最有辨识度、最独特的品质。

按照《城市品质提升行动方案》，我市将

围绕炎帝故里、周秦、仰韶、北首岭等兼

容并蓄的文化特质，建设富有宝鸡丰富

文化内涵的城市公共生活空间 ；围绕

“一五”计划和“三线建设”时期，国家在

宝鸡布局的航天、机械、电子、铁路等重

点工业项目和工业遗迹，以及当前宝鸡

重点发展的汽车零部件、钛及钛合金、

烟酒食品、能源化工、优势装备制造等

新兴产业集群，实施一批以工业为主题

的口袋公园，“定格”宝鸡工业发展史 ；

围绕宝鸡区位优势，在川陕路、宝平路、

宝成线附近谋划一批彰显宝鸡枢纽地

位的节点景观，让宝鸡的内涵更加深刻

而丰富。

“十大行动”重在增强城市综合承载

力。今年起，全市每年新建 16 个、提升改

造 10 个商贸市场，到 2023 年，城区每 2

万人将拥有一个商贸市场。同时，充分利

用城市立体空间，规划建设公共停车场，

加快建设智慧停车管理系统，强化停车

管理服务，提高停车泊位利用效率。深化

“厕所革命”，在老城区、大型公园绿地、

集贸市场等人流集散场所，规划建设一

批公厕，让群众的“方便”之事更方便。

“十大行动”旨在全面提升城市建

设品位。宝鸡市以“微设计、微循环、微更

新”为切入点，全面实施城市更新行动。

到“十四五”末，宝鸡市将完成符合条件

的老旧小区改造任务，完善小区及周边

基础设施。对背街小巷的道路、管网、照

明、经营秩序等进行集中整治，让城市

“面子”更靓、“里子”更实。

“十大行动”必将持续改善市容市

貌。按照《方案》要求，宝鸡市将结合创建

指标新变化，继续运用网格化管理成功

经验，聚焦重点难点，精准对标，持续发

力，推进创文工作常态化长效化。持续开

展经营秩序、户外广告、环境卫生、乱停

乱放等专项整治，落实好市容管控最美

示范街区建设、星级便民摊群点示范创

建、餐饮油烟治理、“城市驿站”等 6 大品

牌项目，创造干净、整洁、有序、安全的市

容环境。以全国城市综合管理服务平台

试点为契机，积极开展“城管+ 公安+ 住

建”一体化执法，加快数字城管向智慧城

管升级。

仅 2021 年，围绕城市品质提升“十

大行动”，我市各县区、各部门共实施

183 项重点提升项目，相信品质提升行

动的不断深入，必将推动宝鸡市文明城

市创建迈上新台阶，为把我市建设成“一

带一路”上的国际化城市和宜居宜业幸

福美丽城市插上腾飞的翅膀！

快评
西秦


