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六十载，一甲子，当两鬓染上白

霜，视力和听力也不如从前，这对谷

光夫妇来说，眼中依然是彼此最美好

的模样。寥寥数语便能懂得对方的心

思，在油盐酱醋茶中，两人用 63 年的

相守，诠释质朴的爱情故事。

谷光 1931 年出生，祖籍山东威

海。陈玮（曾用名陈丽君）1936 年出

生，是西安人。

“1953 年，我因病在陕西省高陵

县一所疗养院治疗，陈玮从医护学校

毕业刚分配到疗养院，是一名护士，我

们就这样相识了。”谷光回忆说，因为

病情严重，他的脖子上先后进行过多

次手术，住院治疗长达一年多时间，陈

玮在工作中认真细心，她温柔体贴的

性格给他留下了非常好的印象。

1955 年，谷光康复出院不久，疗

养院解散了。陈玮被分配到了陕西省

医院，谷光则转业分配到长岭机器厂。

1956 年 2月的一天，在宝鸡的大街上

谷光正和同事一起散步，突然人群中他

看到了一个熟悉的身影，“陈玮你怎么

到宝鸡来了？”陈玮告诉谷光，自己是

来（原）第一康复医院实习的。

这次偶然的相遇，让谷光感到

非常欣慰和开心，得知双方都是单身

时，他们互相留下了联系方式，实习

结束后陈玮又回到了西安工作。从

此，他们有了书信联系。

两年的鸿雁传书，使他们之间的

感情越来越牢固。1958 年春节，谷光

征得单位领导批准同意后，穿了一身

崭新的中山装，只身一人前往西安在

雁塔区和陈玮领取了结婚证，并在陈

玮亲友的见证下，举行了简单的结婚

仪式。婚后，因工作关系，两人两地分

居，依旧靠书信联系。直到 1960 年，陈

玮调到宝鸡工作。夫妻俩一生育有三

个儿子，如今已是四世同堂。

“最让我感动的是，老伴照顾我

母亲长达二十多年，直至老母亲 96 岁

去世，他们婆媳关系处得很好，老母亲

生病时，她陪在床边喂饭，清理卫生，

护理得非常细心，从来没有过半句怨

言。”谷光说，“她性格温和，非常体贴

人，一起生活六十多年没吵过架，偶尔

有小矛盾也对我很包容。”谷光说。

老人家里有十几本相册，记录着他

们一起去过的很多地方，一起度过的开

心的日子……其中一张黑白照片就是

他们的结婚照，还有结婚五十周年的“金

婚”留念和六十周年的“钻石婚”留念。

半个多世纪的时间弹指一挥间，

如今，陈玮在一次摔伤后，置换了人工

关节，导致行动不便，后又因脑梗留下

后遗症，导致思维受限。“现在，该轮到

我好好照顾她了。”谷光一有时间就会

给老伴念报纸、看老照片，陪老伴看已

经看了上百遍的电视剧《薛平贵与王宝

钏》。采访当天，85岁的陈玮老人，端坐

在轮椅上，老人皮肤白皙，戴一副黑色

边框眼镜，满头银发梳得格外整齐，举

手投足间尽显女性的知性和优雅。

“我能想到最浪漫的事，就是和

你一起慢慢变老。”这句耳熟能详的

歌词正是谷光和陈玮夫妇相濡以沫

63 年的最好写照。

1965年 6月 18日，姜兰芬一

直清晰地记着这个日子。那时，17

岁的她，从繁华的大上海来到宝

鸡，响应国家的“三线建设”。也就

是在宝鸡，她认识了来自东北的

毛松起，这对分别来自祖国南方

和北方的夫妻便在宝鸡扎下根。 

姜兰芬上海的家在杨浦

区，那里是老上海最繁华的地

方。从繁华的大上海，到当时偏

僻、落后的西北小城，姜兰芬心

里是有准备的。

“我们当时是响应国家号

召来建设西北的，从上海火车站

出发，我们一列火车上，全都是

上海人，在火车上大家热热闹闹

的，心里也充满了建设祖国的激

情。”姜兰芬说。

整列火车上的上海工人被

分配到西安、宝鸡的不同厂子。姜

兰芬也知道，自己要去的是一个

叫作“凌云机械厂”的地方，也就

是现在的陕西凌云电器集团。姜

兰芬下了火车，就被厂里人用绿

皮卡车接到了建设厂子的现场。 

“建厂初期，我们就从拔

草、搬砖开始，到了吃饭的时候，

我们上海人吃不惯这里的宽面

条。还好，当时厂里很照顾我们，

食堂给我们上海工人做了米饭

和炒菜。”姜兰芬回忆。

毛 松 起 是 东 北 大 连 人，

1964 年进凌云机械厂，当时 19

岁。“他比我早一年进厂，我们又

被分配到一个车间，他是磨工，

我是开车床的，工位也比较近。

他就经常帮我、照顾我。吃饭时，

叫我一起去食堂。”姜兰芬说。

“他是东北人，爱吃炖菜、面，但

在食堂里，他会经常陪我一起去

吃炒菜、米饭。他是个干活踏实、

性格也实诚的人，我也是这样

吧，所以，我们是当时互相看上

了。”姜兰芬笑着说。

1970年他们结婚后，厂里给

“双职工”的他们分了一间房子。

姜兰芬就开始在家做饭，顿顿做

上海菜，既不会做宝鸡的面条，

更不会做东北炖菜，丈夫毛松起

也就这样吃了一辈子的上海菜。

“上世纪 90 年代之后，厂子

周围渐渐有了东北菜馆，他会和

几个东北老乡一起去吃。”姜兰

芬笑着说，平时的家务他们会一

起做；遇到矛盾，丈夫则会服软。

如今，他们已经结婚 51 年，

正是金婚，彼此之间情比金坚、

历久弥新。采访中，他们回忆曾

经的生活，还回忆起厂里曾在艰

苦的生产条件下生产出了“4 号

机”和“7 号机”……回忆是甜

蜜的，更加充满了“三线建设”时

期人们的无限荣誉感。

爱要大声说出来
人物 ：齐海超 32 岁，曾晓乐 32 岁  婚龄 ：7 年

本报记者 于虹

曾晓乐和齐海超都是宝

鸡人，他们的爱情故事还要

从大学说起。

2008年，曾晓乐和齐海超

都考到西安上大学，大一的第

二学期，一次偶然的机会，他们

在校园里相识。从这以后，齐海

超就约曾晓乐去图书馆看书，

或者一起参加社团活动，一起

上课，放假的时候则一起坐大

巴车回宝鸡。齐海超常说，“你

的眼睛真好看。”曾晓乐心里念

叨：那是因为你没看到我近视。

曾晓乐也觉得齐海超人长得帅

气且温和。一次，他们坐车回宝

鸡，天已经黑了，齐海超到火车

站去坐开往虢镇的车，曾晓乐

则在原地等去宝鸡高新区的

车。天黑加上路上人流稀少，曾

晓乐就有些害怕，于是她给齐

海超打电话，接到电话的齐海

超立刻打车赶到高速路口将曾

晓乐送回家中，从这以后，曾晓

乐就对齐海超的印象加分，觉

得对方特别体贴。这次返回学

校后，齐海超就说，“做我一周

女朋友吧，你要是觉得合适咱

们再继续。”就这样他们开启了

大学的恋爱时光。

和不少人大学毕业即分

手不一样的是，大学毕业后，

他们一起回到宝鸡，继续着

他们甜蜜的爱情。

2014 年两人步入婚姻的

殿堂，开启了他们的幸福的婚

后生活。每逢节假日，齐海超

都会给曾晓乐送花送礼物，这

些年从未间断。2016 年他们

迎来了第一个宝宝，月子里齐

海超的无微不至，让曾晓乐暖

在了心里。2019 年，他们又迎

来了第二个宝宝，开启了一家

四口的甜蜜生活。

在家里，曾晓乐称齐海超

为“亲爱的”，齐海超则称她为

“老婆”，有时齐海超下班晚了，

曾晓乐还会做爱心餐，大儿子

时常在厨房门口调侃她说：“你

又给你家亲爱的做饭呢，你们

是真爱，我和弟弟就是意外。”

结婚 7 年间，他们从未

真的吵过架，每次有点小摩擦

也都会很快过去。在他们看

来，夫妻和睦相处有许多重要

因素，感情、宽容、信任，都不

可或缺，还要习惯对方的思

维方式、生活方式。“婚姻是

0.5+0.5=1，各自削去一半的

个性和缺点，才会幸福。”

“自由恋爱让我们更合拍”
人物 ：杨晓科 48 岁，王林 44 岁  婚龄 ：22 年

麻雪  张珂骞

七夕节前夕，家住我市

金台区的“70 后”夫妻杨晓科

和王林回忆起他们的恋爱故

事。杨晓科笑着说 ：“上世纪

90 年代末，我和王林刚刚参

加工作，当时，车间的保峰和

丽萍在谈恋爱，他们见面时

都会带上自己的朋友，也就

是我和王林，就这样我们四

个人就相互认识了。”

经过几次相处，杨晓科

和王林互相感觉能谈得来，就

确定了恋爱关系。不同于他们

父辈的介绍相亲，自由恋爱让

他们之间的相处更加合拍。杨

晓科经常骑着当时流行的山

地变速自行车载着王林接送

她上下班。周末或者假期里，

他们会一起逛街，杨晓科说：

“我记得她最喜欢吃经二路服

务楼下面的大刀铡面。”

“我们都不怎么爱玩，我

很喜欢他七夕节送我毛绒娃

娃，陪我看电影。”“因为同事

保峰和丽萍喜欢游玩，在他

俩的影响下，我们四人经常

一起去火车站附近的工人文

化宫滑旱冰，一块出去吃老

铜锅的火锅。”王林说。

杨晓科和王林是在1999

年步入婚姻殿堂的。杨晓科给王

林买了当时流行的“三金”——

项链、戒指、耳环，还特意买了一

套新衣服。彩礼也没有过多的

要求，在他们看来，完美的爱情

不需要金钱的衡量。拍结婚照

时，王林选了时髦的白色蓬蓬

裙婚纱。他们租了房子，办了婚

礼，结婚几年后，单位分了房子。

王林认为，只要是和对方在一起

的地方，就是家。

结婚之后，王林开始试

着改变发型，做当时流行的烫

发，当她做出满意的发型时，

杨晓科也为她高兴。两人会把

年假协调在一起，然后一起去

爬华山。七夕节时，也会互相

送巧克力。到现在，他们互相

陪伴了二十余年，王林放针线

用的盒子，还是他们刚结婚时

的七夕节，杨晓科送给她的心

形巧克力盒子。

沐浴在改革春风中的

“70 后”，不同于父辈们的媒

妁之言，也不同于下一代人

的浪漫开放，他们擅长用默

然相守的陪伴来诠释他们的

爱情之路，享受着爱人陪伴

的同时也守护着岁月静好。

夫妻
30后

夫妻
40后

夫妻
70后

夫妻
85后

来自祖国南北携手扎根宝鸡
人物 ：毛松起 76 岁，姜兰芬 73 岁  婚龄 ：51 年

本报记者  麻雪

陪伴体贴平淡是真
人物 ：谷光 90 岁，陈玮 85 岁  婚龄 ：63 年

毛丽娜  张珂骞

那些年代的

爱情故事

作为我国的传统节日，

七夕被赋予了“牛郎织女”美

丽的爱情传说，使其成为象征

爱情的节日。时光可老，爱情

恒新。七夕前夕，本报采访了 4

对不同年代、婚龄的夫妻，与

读者一起倾听不同年代人的

爱情故事。

谷光和陈玮的结婚照

毛松起和姜兰芬退休前的合影

齐海超和曾晓乐外出游玩留影杨晓科和王林在华山的合影留念


