
2021 年 7 月 22 日    星期四 责任编辑 ：米静  美编 ：朱振涛  校对 ：李斌
西秦视点. 广告3版

市中心医院骨四科——

成功实施全市首例
反式肩关节置换术

温瑶瑶

肩关节是人体活动度最大

的一个关节，任何损伤都会对

人体活动造成巨大影响。26 岁

的李雷因肩痛2个月饱受折磨，

就连日常吃饭、穿衣都受到局

限，严重影响日常生活，他辗转

多家医院治疗，效果都不理想，

甚至有医院建议其截肢，李雷

和家人都不能接受。

前不久，李雷慕名前往市

中心医院，骨四科主任医师刘

勇经过X 线及CT 检查，发现

其肱骨头、关节盂骨性结构完

全破坏，而且关节周围有大量

死骨，肩袖等韧带组织破坏，

初步诊断为左侧肱骨近端骨

肉瘤。

为了进一步明确诊断，刘

勇先后两次通过穿刺活检进

行检查，然而在病检过程中

并没有检出肿瘤细胞。“既然

不是肿瘤，那病因到底是什

么？”刘勇陷入了深思，他反

复对李雷进行检查，发现李雷

疼痛及关节功能受限程度与

骨破坏程度不一致，且左侧肢

体浅感觉迟钝。刘勇通过查阅

资料，怀疑是脊髓病变，于是

对其进行了脊柱MRI 检查，

发现是颈髓空洞症在作祟。刘

勇结合李雷体征及病理检查，

翻阅大量文献，最后明确了李

雷患的是肩关节“夏科氏关节

病”。据了解，该疾病为临床罕

见疾病，为神经系统改变、肢

体感觉障碍引起的关节过度

劳损失用。

如何让李雷快速恢复左

肩关节活动能力, 改善其生

活质量？骨四科主任高浩组

织科室讨论，一致认为肩关节

置换为唯一办法，但是患者肩

袖结构损坏，如果为他做正常

的肩关节置换，术后功能的恢

复肯定会受到影响。刘勇反复

查阅资料，并请教北京、上海、

四川的知名教授后，大胆提出

反式肩关节置换方法，该术式

使肩关节旋转中心向外下方

向移动，克服了肩袖破坏后肱

骨头向上半脱位而三角肌无

法发挥外展功能的技术难题，

仅依靠良好的三角肌便可最

大程度重建肩关节功能，而且

查阅国内外相关病例报道，反

肩关节术后患者功能明显优

于正肩关节置换。

刘勇和患者家属反复沟通

后，决定为其实施目前最先进

的、术后肩关节活动范围恢复

最理想的反式肩关节置换术。

在充分的术前预案准备后，骨

四科还特邀四川华西医院骨科

教授现场协助指导，由刘勇主

刀，主治医师陈建卓、兰天亮、

马超为助手，为患者进行了手

术（见上图）。4 个小时后，这

场高难度的手术终于顺利完

成。术后患者外展功能良好，外

展超过 100 度，疼痛感消失。

“总以为走投无路，只能截肢，

没想到刘大夫不仅保留了我的

左胳膊，还让我重新获得肩关

节活动功能，现在我的左胳膊

都能抬起来了，真是太感谢你

们了！”李雷感激地说。

据了解，反式肩关节是指

肩关节假体的球形关节面位

于肩胛骨关节盂侧面，而盂杯

位于肱骨近端，反式人工肩关

节头在上，盂在下，和正常人

体肩关节正好相反，所以又称

之为反式人工肩关节。“正肩

关节置换需要良好的肩袖功

能，对于肩袖损坏严重无法修

复的患者，正肩关节置换效果

较差。”刘勇说，反式肩关节

置换不依靠肩袖功能，设计理

念新颖先进，术后功能良好，

但是因为肩关节结构复杂，其

技术要求很高，是目前关节置

换界的顶级手术，在我市尚为

首例。该手术的开展为肩痛患

者尤其是巨大肩袖撕裂无法

修复、肱骨近端四部分粉碎骨

折合并肱骨头脱位的患者的

治疗提供了一种新的方法与

思路，同时，也标志着该院骨

科在肩关节疾病诊治方面再

上新台阶。

快评
西秦

宝鸡高新区“五拆”工作组 ：

拆除旧楼保通畅
本报讯 7 月 21 日上午，宝鸡

高新区“五拆”工作组对辖区科技

路南段一处占压道路红线的旧楼

进行拆除（见上图），为道路绿化和

人行道建设腾出了空间。

这栋被拆除的四层砖混楼房建

于上个世纪80年代，占地274.16平

方米，建筑面积723.51平方米，原为

八鱼镇人民政府创办的集体企业的

宿办大楼，后来企业产权重组后将

该楼转让给宝鸡康辉蜂产品有限责

任公司。近年来，宝鸡高新区城市发

展建设加快，对科技路也进行了拓

宽改造，这栋位于路边的楼房就阻

断了新修的人行道，给过往行人出

行造成了不便。加之长期的风吹雨

淋，楼体十分破旧且出现了裂缝，影

响了市容市貌，也存在一定的安全隐

患。今年，按照宝鸡市城市品质提升

行动有关要求，高新区“五拆”工作组

上报市“五拆”指挥部确认后，将该危

旧楼房纳入城市“五拆”范围。市“五

拆”指挥部、宝鸡高新区“五拆”工作

组多次与楼房所属企业沟通协商，宣

传相关政策，取得了企业的支持，对

该楼房进行了征收，由宝鸡高新区

“五拆”工作组实施了拆除。

当天，记者在现场看到，工作

人员对拆除作业现场进行了围挡，

也有抑尘车配合拆除作业，确保了

拆除工作文明、安全、环保进行。现

场的工作人员告诉记者，整个拆除

工作和垃圾清运大约需要 5 天时

间。之后，他们将对拆出的空地进

行平整，与有关部门做好交接，及

时建设人行道及周边绿化，确保人

行道畅通。     本报记者 鲁淑娟
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暑期图书馆人流量翻番
“今天下午干什么？”

“去图书馆看书，咱们一

起吧！”

这是两名中学生浩浩和磊

子的对话，他们今年九月开学就

要读八年级了，暑假他们两个相

约着一起读书、做暑假作业。浩

浩的父亲告诉记者，以前一放

假，浩浩不是跑出去玩，就是在

家看电视、打游戏。今年暑假，他

带着儿子去了一次图书馆后，浩

浩就被图书馆里各种各样的图

书吸引了，约着好朋友一起天天

去图书馆“打卡”。

不少回宝鸡过暑假的大

学生也是图书馆的常客。7

月 20 日上午 8 时，记者在宝

鸡市图书馆看到，虽然离图书

馆开馆还有半个小时，图书馆

门前就已经排起了长队，记者

了解到，他们大多数都是带着

学习资料的大学生。8 时 30

分，大家有序进馆，没过一会

儿，座位便已经坐满了。市图

书馆馆长刘掌全介绍，自 7 月

1 日以来，馆内的报纸杂志阅

览区、未成年人借阅区、中国

文学借阅区延时开放，仅半个

月时间，进馆人数就达到了 3

万多人次，比平时多了一倍。

主馆旁边的自助借阅区从早

上 8 时开放至晚上 10 时，这

里的人流量比以往翻了一番，

从 7 月 1 日至今，接待量接近

14000 人次。“自助借阅区有

100 个座位，每天都是满员状

态，大家都在里面看书学习。”

工作人员补充说，图书借阅量

也大幅提升，截至目前达到 4

万多册次，相当于以前一个多

月的数量。

市区各个书店也聚集了

不少爱读书的人。7月 17日，

记者在宝鸡高新区万邦书店看

到，楼梯上、桌子旁，甚至是书架

前，很多人捧着书本津津有味地

读着。记者注意到，不少家长带

着孩子来，大人和小孩互不打

扰，各自挑选喜欢的书看得津津

有味。在宝鸡市教育书店，不少

市民正在挑选图书，还有些市民

带着水杯坐在椅子上阅读。

宝鸡书城也是一样，少儿

读书区有很多小朋友席地而

坐，他们认真地看着绘本。书

店工作人员梁永刚告诉记者，

暑假比平时人流量多了不少，

科普类、自然类等书籍很受孩

子们喜欢，书籍销售量更是比

平常高出了一倍多。

我市读书环境越来越好
如今的“图书室里一座难

求”，越来越多的人成了图书

馆、书店的常客，大家放下手机

和电脑，徜徉在知识的海洋中。

那么，是什么吸引着他们呢？

即将上小学6年级的靓靓，

家住金台区东风路，每天早上她

自己来到市图书馆的未成年人

借阅区看课外书，下午补习功

课。她告诉记者，图书馆里有好

多书，有她喜欢的漫画书、故事

书等，想看什么都找得到。

在市区一事业单位工作

的杜宇告诉记者，他从上学时

就喜欢去图书馆看书和复习

功课，因为图书馆有着浓厚的

读书学习氛围，各类书籍齐

全，找资料非常方便，在里面

他能够很快进入状态。如今工

作了，一有空他都会走进图书

馆或书店看书。

大学生管婷是市图书馆

的“忠实粉丝”。她打算考研

究生，在家里复习总是不能专

心，容易受到干扰。所以她选

择去市图书馆。“这里环境好，

还很安静，大家都埋头读书，

我也可以更加专心。”管婷说，

在图书馆，还认识了几个同龄

人，大家一起学习，互相交流

经验，还成了朋友。

读书需要静下心来，大家

在这里能够平心静气，将外在

的喧闹暂时隔绝，一心一意只

读书。正因如此，图书馆和书

店凭借着安静清幽的环境、浓

厚的学习氛围，以及丰富的书

籍资源，成了热门场所。

我市读书空间越来越多，

读书环境越来越好，也是群众爱

去的重要原因。比如宝鸡市图书

馆，以前的老图书馆空间相对

小，书籍也比较老旧。而如今，新

图书馆环境好、设施齐全，供市

民读书的空间也更大。今年7月

1日，市图书馆还开启了延时服

务，每天早上8时30分至晚上8

时开放，由于经常出现“一座难

求”的现象，还专门在书架旁边、

大厅内等多个地方，增设了桌椅

板凳供大家使用，环境越来越

好，服务更加贴心，自然能吸引

大家前来。

市民对知识的渴求日益强烈
暑假读书的主力军是学

生，成年人也不在少数。记者在

走访中发现，不少成年人趁着下

班时间来图书馆阅读，还有的人

经常来租借书籍。在一些社区的

阅览室中，更是可以看到成年

人、老年人的身影。在如今快节

奏的生活中，愿意静下心来读书

的人越来越多，这也反映出我市

群众读书的自觉性在提高，精神

文化生活日渐丰富。

从宝鸡市第七次全国人

口普查公报中也可见一斑。公

报显示，全市常住人口中，拥

有大学（大专及以上）文化程

度的人口为 458377 人，拥有高

中（含中专）文化程度的人口

为 548480 人。与以前相比，受

过高等教育的人数有较大提

升。这说明，全市人口总体文

化素质正在不断提高，大家对

读书的重视程度也有所上升，

对知识的需求日益增长。

人们读书意识提升，离不

开“书香宝鸡”等活动持续开展

的促进。这些年，我市积极开展

了多种多样的读书活动，倡导

全民参与。如今校园里书声琅

琅，社区、农村纷纷建起了书

屋，引导群众读书，全市已经形

成了浓厚的读书氛围，使得许

多不爱读书、读书少的群众，也

积极参与到读书活动中来。

那么，对于宝鸡这座文明

城市而言，如何将这爱读书的

文明风潮延续下去呢？

刘掌全认为，大家爱读

书，愿意不断为自己吸纳养

分，这和我市注重精神文明建

设分不开。作为公共服务场

所，应该积极发挥好平台作

用，通过举办讲座、朗读、分享

等活动，将好的图书宣传到群

众中。市民张伟表示，图书馆

是广大群众家门口的“精神加

油站”，大家应该利用好这一

资源，自觉文明读书，同时要

提高阅读质量，多读精品丰富

知识，增长见识。

对一个城市而言，读书体

现着城市的品位，体现着城市

的精气神。如今，读书潮在宝

鸡这座文明城市悄然兴起，相

信这种良好的氛围，会引导我

市阅读文化向纵深发展，给广

大读者带去更多的文化享受

和文化体验。

这 个 暑
期，越来越多的
市民走进图书
馆或书店，徜徉
在书籍的海洋
里，汲取知识的
养分，这种座无
虚席的场景，是

“书香宝鸡”的
最好体现。

一 个 书
香充盈的城市
必定是一个美
丽的城市。近
年来，我市通
过多种举措，
积极营造爱读
书、乐读书的
良好氛围。一
到假期，图书
馆和各类书店
经 常 人 山 人
海，人们对知
识的渴求，让
这座城市充满
书香味，让宝
鸡彰显出学习型城市的灵
动之美。

让读书成为生活的
一部分，让全民阅读成为
社会风尚。一本好书，既是
良师，也是益友。身处这个
全球一体化的新时代，知
识更新节奏不断加速，只
有保持一定的学习力，才
能跟得上这个时代的发展
步伐。因此，读书没有完成
时，永远都是进行时，只有
让读书成为生活的一部
分，人人都爱读书，这座城
市的品位和气质才会有大
提升。

让阅读成为一种习
惯，把读书融入生活，你一
定会遇见更好的自己。

让
读
书
成
为
生
活
的
一
部
分

潘
国
利

市图书馆里坐满了看书学习的市民

书店里看书的孩子挤满了童书阅读区

聚焦
城市五拆

暑期，读书热潮涌动
本报记者 李一珂  实习生 文欣雨

当前正值暑假，我市各个图书馆、书店迎来了

读书热潮。近日，记者在采访中发现，许多市民走

进图书馆，享受阅读带来的快乐，海量的图书也使

这里成了孩子们假日里的乐园。


