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高温下的备战
——王家崖水上运动训练基地见闻

本报记者 巨侃

6 月 8 日我市最高气温达

到 36 摄氏度，记者来到宝鸡高

新区千河镇王家崖水库，看到

正在王家崖水上运动训练基地

备战十四届全运会和十七届省

运会两个大赛的省市两级水上

运动健儿，在陆地上挥汗如雨，

苦练技术 ；在广阔的水域挥桨

斩浪，往来穿梭。

据常年带队在此训练的

宝鸡体校赛艇队教练赵永刚介

绍，王家崖水上运动训练基地

由省市共建，训练水域东西宽

1800 米，南北长 4500 米，水深

6 米，水域开阔，是理想的水上

项目竞训场所。为备战 7 月初

举行的十七届省运会资格赛，

目前宝鸡体校有 70 多名运动

员在此集训。

陕西省备战全运会的 24

名水上项目运动员，也在王家

崖水上运动训练基地紧张备

战。这些省队的小伙子，平均年

龄 22 岁，身高都在 1 米 95 以

上，训练时一个个生龙活虎。带

队教练苏指导说 ：他们是 5 月

过来的，这里水面开阔，食宿条

件不错，训练环境很好！

17 岁的宝鸡体校皮艇队员

任珂鑫，刚从引体向上的器械上

下来，汗水浸透了衣服。他说，训

练虽然比较累比较苦，但感到十

分充实。夏天来这里训练，冬天

在体校训练，文化课一直没耽

误。现在水上每天练3至4小时，

长距离划水保证 12公里的训练

量，陆上训练以专项训练为主。

他说要向省队的大哥哥们学习，

好好训练；自己的目标是力争

十七届省运会进入前三名。

“我们这支赛艇队刚搬家

安顿下来。从 4 月至今，有一

个多月时间，全队所有人吃住

在水库边的农家，没有洗澡条

件，但没有一名运动员有怨言。

孩子们的吃苦精神让我很感

动！”赵永刚说。

赵永刚自豪地对记者说，

宝鸡水上运动以赛艇、皮艇、

划艇三个项目为代表，近十年

来连续在亚运会、世锦赛、世

青赛上拿冠军，为省队输送

了四五十名优秀运动员，有

二三十名运动员通过参加各高

校体育单招考上理想的大学。

今年宝鸡有六名女运动员将代

表陕西参加十四运会正赛，角

逐女子双人单桨、女子四双、女

子八单项目的决赛名次。其中

有两个女孩子成绩最好，十四

运会预赛获得了双人单桨冠

军，非常有望在全运会上为宝

鸡赛艇再添一金。

据了解，目前宝鸡输送的

这六名赛艇运动员都在省上备

战，全力以赴进行冲刺。

霹雳舞项目正式进入十四运会
近日，笔者从十四运会组委

会获悉 ：国家体育总局已印发《第

十四届全国运动会霹雳舞项目竞

赛规程》，十四运会增设霹雳舞

项目。十四运会霹雳舞项目决赛

阶段比赛将在陕西省以外省份举

办。截至目前，十四运会竞赛项目

已增加至 35 个大项、409 个小项。

此次新增的十四运会霹雳

舞大项包括男子霹雳舞和女子霹

雳舞两个小项，比赛执行《世界

体育舞蹈联合会竞赛规则手册

2019.2（第一版）》，赛事均以一

对一（battle 形式）进行对决，使

用中国体育舞蹈联合会霹雳舞评

分系统。在十四运会霹雳舞项目

资格赛中，各代表单位最多可报 2

名男子运动员、2 名女子运动员

参赛。资格赛赛前将统一进行体

能测试，测试项目包括 30米冲刺、

垂直纵跳、1 分钟俯卧撑、1 分钟

仰卧起坐、12 分钟跑，体测分数

达到 30 分及以上的运动员方可参

赛。参加资格赛并获得男子组、女

子组前 16 名的运动员可参加十四

运会霹雳舞项目决赛。

据了解，霹雳舞项目进入

十四运会和此前的霹雳舞“入

奥 ”有 关。作 为 2024 巴 黎 奥 运

会的新增竞赛项目之一，霹雳舞

是首次成为奥运会正式比赛项

目。作为个人风格鲜明的技巧性

街舞舞种，霹雳舞的英文名称为

Breaking，其展现形式丰富，技术

动作包括头转、背转、单手撑、手

转等，对运动员的身体素质和表

演技巧要求非常高，综合考量运

动员的创造力、个性、表现力、音

乐性、技术等，动作炫酷、节奏感

强，深受年轻人喜爱。实际上，在

2018 年布宜诺斯艾利斯青奥会

上，霹雳舞就曾作为正式比赛项

目有过惊艳亮相。运动员在比赛

中一对一对决，逐轮晋级，并产生

最后的冠军。当时代表中国参赛

的唯一选手商小雨取得了进入前

8 名的成绩。

（张江舟）

第八届全国企业家围棋赛

宝鸡棋手公开组折桂
日前，“明韬教育杯”第八届全

国企业家围棋赛在浙江省绍兴市
上虞区举行。来自全国的 100 多名
棋手齐聚一堂，进行了 3 天 6 轮的
比赛，中国围棋协会主席林建超参
加开幕式。我市围协组织了宝钛、

华厦两支代表队参赛，最终华厦队
获得业余组第四名的好成绩，宝鸡
职业初段令狐嘉骏参加了公开组
比赛，八战全胜，夺得个人冠军。

图为令狐嘉骏（左）在比赛中。
本报记者 巨侃 摄

省第二届少儿体育嘉年华活动

渭滨两幼儿园获佳绩
本报讯 在近日举行的陕西

省第二届少儿体育嘉年华活动

中，渭滨区参赛小运动员不畏强

手、顽强拼搏，用整齐划一的动

作、优美挺拔的姿态，充分展示了

宝鸡幼儿的体育风采。最终，陕开

幼儿园荣获花球啦啦操和舞蹈啦

啦操比赛一等奖，广元路幼儿园

荣获花球啦啦操一等奖和最佳编

排奖。近年来，渭滨区大力实施阳

光体育运动，打造“一园一特色、

一校一品牌”体育项目，促进广大

幼儿及中小学生德智体美劳全面

发展，也为“全民全运 同心同行”

营造了浓厚氛围。

    本报记者 巨侃

省健身气功线上选拔赛 

凤翔选手展风采
近日，六名选手在凤翔区城

墙遗址公园广场表演易筋经、八
段锦、六字诀等健身气功。 

当日，凤翔区老年体协、凤翔
区健身气功协会在城墙遗址公园

举行“我要上全运”2021 年陕西
省健身气功线上选拔赛，广泛动
员群众参与第十四届全运会群众
赛事活动。

 （巨侃 刘建生） 

6 月 12 日，2021
年“我要上全运”全民健
身“云”行动·陕西省第
二 届 城 市 激 光 跑（ 凤 县
站）在凤县体育场举行。

激光跑是国际现代
五项联盟打造的一项全
民 健 身 运 动，比 赛 形 式
为 跑 步 + 射 击，参 赛 选
手 须 先 跑 到 靶 区，使 用
激光枪，在 50 秒内 5 次
射 中 靶 子，然 后 继 续 跑
步，如 此 循 环 四 组，直
至完成规定的跑步距离
和 射 击 次 数。当 天，共
有 600 余名选手参加了
亲子组和大众体验组的
比赛。

本报记者 祝嘉 摄

本 报 讯 6 月 11 日上午，

宝鸡文理学院体育学院与陕

西博锐足球俱乐部校企合作

暨捐赠仪式、“校园足球校外

实习实践基地”揭牌仪式在宝

鸡文理学院高新校区图书馆

举行。 

宝鸡文理学院体育学院与

陕西博锐足球俱乐部将通过校

企合作，共同培育足球人才，并

在教练员与裁判员的培训、校

外实践基地的建设，以及学生

就业与创业指导、学生帮扶等

方面开展一系列具体工作。 

校企合作将为宝鸡文理

学院体育学院学生搭建广阔

的实践平台，让学生在体育教

学实践、竞赛实践、课外活动

实践、劳动实践中开阔眼界，

提升能力与水平，深刻影响学

生未来的职业道路、职业精神

和职业行为。此举也将提高足

球人才的培养质量，为我市青

少年足球事业发展注入新的

力量。  

       本报记者 孙海

校企联手共育足球人才
宝鸡文理学院“校园足球校外实习实践基地”揭牌成立 

本 报 讯 6 月 13 日，

作为陕西省“我要上全运”

百场马拉松系列赛收官之

战的 2021“九成宫杯”陕

西宝鸡·麟游夏季半程马

拉松赛鸣枪开跑。来自全

国各地的 3500 余名专业

运动员和跑步爱好者，参

加了本次比赛。

今年的麟游夏季半程

马拉松赛已升级为中国田

协认证的A1 类赛事。经过

激烈角逐，岑万江以 1 小

时 8 分 9 秒的成绩夺得半

程马拉松男子组冠军，杨

花以 1 小时 18 分 54 秒的

成绩夺得女子组冠军。

赛后来自贵州的男、

女冠军岑万江和杨花都表

示，麟游空气好，赛道设置

很棒。整场比赛最大的感

受就是服务好，志愿者、医

疗团队、保障人员都很热

心，也都比较专业，明年还

来这里参加比赛。

随着本次麟游夏季

半程马拉松的成功完赛，

“我要上全运”百场马拉

松也圆满收官。据统计，

全省百场马拉松赛事有

500 万人次关注参与，拉

动消费 63 亿元，“体育+”

已成为区域经济高质量

发展的新引擎。

本报记者 巨侃

“我要上全运”百场马拉松系列赛收官之战举行—— 

3500余健友畅跑麟游

健康快乐激光跑

我要上全运  
动起来 .更精彩

我要上全运  
动起来 .更精彩

在王家崖水上运动训练基地，宝鸡体校两名运动员进行陆上训练。

办好十四运盛会  创造高品质生活


