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完成他们医食无忧的遗愿
我市中小学生深切缅怀两位院士

本报讯 5 月 22 日，中国工

程院院士、“杂交水稻之父”袁隆

平，中国科学院院士、“中国肝胆

外科之父”吴孟超离世。连日来，

宝鸡市中小学生，深切缅怀、追

思两位院士。

5月 24日，周一，照例是宝鸡

石油中学升国旗的日子。当天，石

油中学举行了一场特殊的升旗仪

式。该校升旗仪式比往常提前了几

分钟。升旗仪式结束后，平日里国

旗下演讲环节变成了两位院士的

悼念会。在悼念会上，副校长王成

讲述了两位院士的生平事迹，学生

们记住了袁隆平院士的禾下乘凉

梦和杂交水稻覆盖全球梦；记住了

吴孟超院士因长时间手握手术刀，

食指、无名指关节严重变形的感人

故事；感受了他们身上永攀科技高

峰、埋头苦干、无私奉献的精神。

我市其他学校也通过各种各

样的方式，引导学生缅怀、追思两

位院士。其中，宝鸡一中的学生们

绘制了《国士无双》《医食无忧》主

题黑板报，介绍两位院士的卓越贡

献。宝鸡石油小学学生写下了《幸

福》《大爱无私》《感恩》等童诗，用

质朴的语言、稚嫩的文笔，缅怀两

位院士。宝鸡实验小学的学生们发

出了《光盘行动倡议书》，号召所有

人用珍惜粮食的实际行动，感恩袁

隆平院士。

在缅怀、追思两位院士的过程

中，我市中小学生纷纷表态发言：

“我长大后要当科学家，完成袁爷

爷的杂交水稻覆盖全球梦和禾下

乘凉梦。”“我长大了要做吴孟超院

士那样的医生，治病救人。”“我们

以后要努力学习，这样才能完成两

位院士医食无忧的遗愿。”  

提起语文备考，不少考生

“吐槽”：语文备考就是“大海捞

针”，收效甚微。那么，考生如何

在语文的大海里快速、准确地

“捞针”呢？请看我市列电中学

九年级语文组备课组长王亚妮

的备考“锦囊妙计”。

阅读理解被称为语文考试

的拉分王。因为很多情况下，阅

读理解做得好，语文成绩自然就

高；反之，则成绩差。为此，王亚

妮从考生最头疼，也最容易失分

的非连续性文本阅读和记叙文

阅读给予解答。对于非连续性文

本阅读题，王亚妮建议考生一定

要凝心静气，仔细研读。研读的

同时，考生要审清题干要求，明

确答案的提取范围，再分条概述

或逐一对比，切不可囫囵吞枣，

知其然不知其所以然。同时，考

生在作答的时候一定要树立“答

案就在文本中”的理念，不想当

然作答。对于记叙文阅读题，王

亚妮建议考生除了熟悉文本、理

清文章思路和内容之外，还要仔

细审题，深入阅读，理解作者真

正的写作意图。其次，考生作答

的时候，一定要规范、具体，要根

据文本作答，并简要解释，千万

不要简单罗列干条条。

如何进行作文备考呢？

王亚妮建议考生学一些写作

技巧，例如在写作文的过程中

要练习写真人真事和自己的

真情实感，切忌天马行空式抒

情和说理 ；积累并活学活用优

秀作文中的语言、素材、结构、

立意等，让自己的作文有高

度、有深度。考生要关注生活，

关注社会热点，充实自己的

作文素材库，并力争用最鲜活

的热点素材，给自己的中考作

文增光添彩。考生的作文要想

得高分，还要注意作文的层次

和结构。正所谓“无曲折不叙

事”，在作文结构上，可以尝试

化直为曲，让自己的作文一波

三折，入情入理。此外，考生作

答时要做到卷面整洁、书写规

范。整洁的卷面、规范的书写

能给阅卷人留下好印象，有助

于考生的作文得高分。

  数学

查缺补漏  规范答题
面对中考，如何科学、高

效地备考数学呢？记者采访了

宝鸡一中数学组备课组长赵科

锋，请他为考生支招。

“回归课本，查缺补漏。”赵

科锋说，数学备考，不少考生重

视刷题，轻视课本，殊不知，课

本是所有考生复习备考的重要

依据。为此，赵科锋建议考生回

归课本，并依据课本建立自己

的知识体系，查缺补漏。其次，

他建议考生熟读课本，包括课

本中的公式、原理、注释，甚至

课后习题等，夯实基础，力争不

遗漏一个知识点。此外，他建议

考生重点研读高频考点及高频

考点涉及的相关内容，力争将

这些重点内容学懂、学通。

巧妙选题也是赵科锋的建

议。赵科锋建议考生重点关注历

年的数学真题和考生做过的错

题。赵科锋提醒考生，做数学真

题有助于考生熟悉考试的范围、

重难点和命题人的出题思路或

套路，有助于考生在备考中有的

放矢。他建议考生模拟中考数学

考试的场景，通过限时练习的方

式，认真做一做历年的考试真

题，力争对中考数学的高频考

点、主干知识、出题人的思路等

了如指掌。同时，他提醒考生，做

错题有助于考生快速找到自己

的知识漏洞，进而帮助考生夯实

基础知识。为此，他建议考生通

过整理错题、重做错题的方式，

寻找做错的原因。如果做错是因

为知识漏洞，那考生要迅速回归

课本，通过自学或者请教老师、

同学等方式，弥补知识漏洞。如

果是因为做题马虎、审题错误

等，那考生要通过练习，培养良

好的做题习惯。

规范答题也是赵科锋

建议考生关注的重点。“我忘

记写步骤了。”每次数学考

试，总有考生因为这个原因失

分。赵科锋提醒考生，失分的原

因其实是考生做题不规范。为

此，他建议考生认真看一看历

年中考习题的赋分方式，学一

学规范答题的要求和格式。其

次，他建议考生从现在做起，培

养自己规范答题的好习惯，不

仅要书写规范，还要规范使用

数学术语和公式，并按步骤规

范答题。

目前是备战中考的关键阶

段，考生绝不能畏缩不前，一定

要积极进攻，赢得主动权。那么，

考生应该如何积极进攻？宝鸡

市教学能手、宝鸡市课改标兵、

宝鸡高新中学物理教研组组长

邵妮结合多年的中考教学实践

给出了自己的建议。

“稳定心态，切不可乱了阵

脚。”邵妮解释说，历年中考，个

别考生患得患失，一会儿另起

炉灶，自己复习；一会儿病急

乱投医，四处找老师补课，但效

果却不佳。究其原因就是心态

不稳。为此，她建议考生相信自

己的老师，跟着老师的步伐扎

实复习。因为，初三老师知识底

子厚，备考经验丰富。她建议考

生要相信自己两年的物理学习

功底足够应对中考，千万不要

自乱阵脚。

适度刷题，也是邵妮的建

议。她说，很多学生觉得这个时

候就得多刷题，似乎那么多的试

题不做完，就不会在中考中取得

好成绩。实际上，题是永远做不

完的。而且，考试题目看似千变

万化，实则万变不离其宗。为此，

邵妮建议考生适度刷题，比如两

天一套题。她提醒考生，刷题不

是看到题就刷，而是要刷历年中

考真题或者老师推荐的题。她建

议考生一定要对做过的题进行

分析，查找自己出错的原因。例

如，属于该记而忘了的，再记；

属于审题不严的，一定要引起注

意，画出关键词认真审题，不能

马虎；属于计算错误的，用好草

稿纸，认真计算，避免再出现这

样的低级错误。她说，但凡做过

的题一定要消化。

讲求策略。临阵磨枪，不

快也光。中考前，考生可以把光

的反射定律、折射规律等容易

遗忘和出错的物理知识，再做

一次梳理。考场上，发卷后、答

卷铃响前，考生可以通览试卷，

对试题做到心中有数。考试时，

考生遇到不会做的题要跳过，

不要在这道题上浪费时间。此

外，考生考试时要力争做到审

题慢、下笔快。最后，在提示离

考试结束有 15 分钟的铃响后，

考生不要慌，因为利用剩下的

考试时间，考生还可以做很多

事情。

中考加油站
金陵小学 ：

玫瑰园里学真知
近 日，渭 滨 区 秦 岭 玫

瑰产业现代农业园里传出
欢快的歌声。顺着歌声看
去，一群小学生如一群小精
灵，在玫瑰园里跳跃、奔跑、
歌唱。这群小学生是渭滨区
金陵小学的学生，他们在老
师带领下，来到秦岭玫瑰产
业现代农业园研学。闻着花
香，学生们情不自禁地唱起
了歌曲《布谷鸟》。当天，学

生们不仅触摸了玫瑰，细细
观察了玫瑰的花朵、叶子，
还在专业技术人员的讲解
中，了解了玫瑰花的形态特
征、主要品种、生长习性、主
要价值等。金陵小学负责人
说，当天的研学之旅不仅让
学生们置身花海，感受了大
自然的美，更让他们学到了
课本中学不到的知识，拓展
了知识广度。

金台区卧龙寺幼儿园 ：

习练武术  快乐成长
5 月 28 日，金 台 区 卧

龙寺幼儿园举办了庆六一
“童心向党 快乐成长”武术
展演活动。小队员们精神
抖擞，一招一式有模有样。

“我们园一直坚持聘请武

术教练教幼儿学习武术，
以培养孩子良好的心理素
质和身体素质，传承和弘
扬中华传统体育文化。”该
幼儿园园长说。  

 （菲菲 亚金）

温暖的力量
吉娟玲

温暖，是一种温馨的心灵触
摸，是一个肯定的眼神，是一句
鼓励的话，是一个充满爱意的拥
抱……这些不经意的暖暖的抚
慰，有着润物细无声的效果。

半年前的一个下午，我怒
气 冲 冲 地 把 一 个 学 生 叫 到 了
办 公 室，问 他 道 ：“ 为 什 么 你
每次都是这样的作业？”他原
本 低 着 的 头 更 低 了，紧 抿 嘴
唇，一脸漠然，一言不发。无奈
之下，我板着脸收回他的作业
本让他先回去。

紧接着，我拿着作业本找
到他的班主任，生气地说 ：“你
说这孩子怎么教，没有一次作
业是按照要求完成的。”班主任
看了一眼作业本上的名字，无
可奈何地说 ：“这孩子也很可
怜，出生后不久爸爸就不在了，
妈妈患有精神疾病跑了，后来
有人可怜他，就代为抚养……”
后面班主任老师说的话我完全
听不进去了。

夕阳缓缓退出办公室，眼
前浮现出这孩子在课堂上的表
现 ：没有好奇的眼神，大部分时
间独自趴在桌子上，一脸漠然。
交上来的作业不是“毛线团”就
是一片空白，对待我的批评也
漫不经心。

现在再看他那满纸的“毛
线团”，我已发不出半点怒火，
心里只有懊悔。懊悔没有和班
主任老师及时沟通，
就对他严厉批评，忽
略 了 甚 至 无 视 他 内
心的孤独与无助。 

“我能为他做些
什么？”我在心中默

默地问自己。伴着夕阳渐渐西
沉，橘 红 色 的 光 映 红 了 一 切，
那 光 温 暖 柔 和 地 射 入 我 的 心
田。对了，温暖学生的心。心中
有了主意，我的脚步变得轻快
多了。

以后的美术课上，面对仍
趴在桌子上一动不动的他，我
一改往日的生气，手把手教他
绘画技巧。画稿完成后，鼓励他
要勤于练习。几周下来，我明显
感到他开朗了不少，不仅能认
真完成作业，也开始愿意主动
去创作美术作品。

有一次我像往常一样开始
巡视辅导，走到他跟前，他的画
稿上已画出了一个小男孩和妈
妈打伞的情景。我轻抚着他的头
说 ：“画得真棒，给大家讲讲你
的作品。”他怯生生地走上讲台
小声说 ：“我画的是下雨的时候
妈妈来接我，我给妈妈撑着伞，
和妈妈一起回家。” 教室里响起
了同学们的掌声。这个孩子眼睛
亮了，十分激动，走下讲台时，他
轻轻地抱了我一下，我顿时感到
一股暖意。

一个好老师绝不仅仅是教
给学生知识，还要温暖学生的
心，引导孩子成长。在人生的旅
途中，老师的教诲与关爱，能帮
助学生克服困难，健康成长。
（作者系金台区大庆路小学教师）

我的教育 事故

  物理

稳定心态  讲究策略

  语文

夯实阅读基础  重视作文写作

赵科锋

王亚妮

邵妮

出生于 1990 年的凤翔小伙

仵喜卜，现在可谓是“空中飞人”，

因为工作需要，他常常乘坐飞机

在国外国内飞。他自豪地表示，能

从事自己喜欢的工作，得益于当

年一次正确的选择——在凤翔区

职业教育中心学习专业技能。

2009年，学习成绩一般的仵

喜卜没能考上高中。经过一番心

理挣扎，他选择进入凤翔区职业

教育中心电子电器应用与维修

专业学习。初入学校，他和大多

数同窗一样，对未来充满向往，

但又有些迷茫，选择职业教育，

自己的未来会是什么样？

“同学们，你们要踏踏实实

学习，那些学到手的技术，就会成

为你们的翅膀，带你们飞向更远

的地方，去看更大的世界。”老师

的话给了仵喜卜很大的信心和鼓

励。于是在接下来的日子里，仵喜

卜不再迷茫，而是将自己的全部

精力放在学习专业技术上。

“为什么不同的元件组合在

一起，就会发生不同的奇妙变化，

这里面有什么奥秘？”渐渐地，仵

喜卜在学习中找到了乐趣，未知的

知识吸引着他沉浸其中，不断探

索，打下了扎实的专业基础，也锻

炼出了不轻言放弃的坚韧品格。

2011 年，仵喜卜毕业了。他

应聘到国际知名音视频科技公

司宁波音王电声股份有限公司，

成为该公司调音台的一名技术

员。刚刚开始工作，有很多东西

需要消化和学习，他一边工作，

一边学习新的知识，常常熬夜加

班。因为工作压力太大，他也想

过退出。每当这时候，他总会想

起老师们的教诲 ：只要努力，就

总有希望。于是他咬牙坚持了下

来。慢慢地，仵喜卜变成了分公

司部门负责人，后来又晋升为助

理工程师、项目工程师。如今，他

已成为公司旗下高端调音台分

公司副总经理，负责分公司的技

术类事宜和相关管理事宜。

每次出差坐在飞机上的时

候，仵喜卜都会想起老师说过

的话 ：“那些学到手的技术会

变成翅膀，带你们飞向更远的

地方。”

选择职业教育  成就出彩人生

“学到的技术带我飞向远方”
——记凤翔区职业教育中心优秀毕业生仵喜卜

本报记者 鲁淑娟


