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党的十九届五中全会通过

的《中共中央关于制定国民经济

和社会发展第十四个五年规划

和二〇三五年远景

目 标 的 建 议 》，对

“ 十 四 五 ”时 期 和

2035 年远景目标，

作出了系统谋划和

战略部署。《规划建

议》内容非常丰富。

宝鸡市委党校科研

处处长、教授李巧云

从《规划建议》的核

心要义体现的“三个

新”，也就是进入新

发展阶段、贯彻新发

展理念、构建新发展

格局来进行解读。

新发展阶段是

开启建设中国式现

代化新征程的阶段。

新发展阶段是我国

在全面建成小康社

会、实现第一个百年

奋斗目标之后，开启

全面建设社会主义

现代化国家新征程、

向第二个百年奋斗

目标进军的新发展

阶段。李巧云认为，

在新发展阶段要回

答的问题是，要建设

什么样的现代化？

怎样全面建设社会

主义现代化？中国

式现代化的内容包

括人口规模巨大的

现代化，全体人民共

同富裕的现代化，物

质文明和精神文明

相协调的现代化，人

与自然和谐共生的

现代化，走和平发展

道路的现代化。中国

式现代化既切合中

国实际，体现社会主

义建设规律，也体现

了人类社会发展规

律，要坚定不移地推

进中国式现代化，以

中国式现代化推进

中华民族伟大复兴，

不断为人类作出新

的更大贡献。

把创新、协调、绿色、开放、

共享的发展理念贯穿发展的全过

程和各领域。李巧云说，努力实现

更高质量、更有效率、更加公平、

更可持续、更为安全的发展。习近

平总书记多次强调发展理念是发

展行动的先导，我们提出新发展

理念已经有五年，可以说深入人

心，“十四五”时期，要继

续坚定不移贯彻新发展

理念，使创新成为第一动

力，协调成为内生特点，

绿色成为普遍形态，开放

成为必由之路，共享成为

根本目的。

构建以国内大循环

为主体，国内国际双循环

相互促进的新发展格局。

李巧云表示，作为世界第

二大经济体，中国国内供

给需求对经济循环起到

主要支撑作用。因此，提

出构建以国内大循环为

主体，国内国际双循环相

互促进的新发展格局，是

我们党对经济发展客观

规律的正确把握和实践

运用，是习近平新时代中

国特色社会主义经济思

想的丰富和发展。李巧云

说，要把握三点 ：一是构

建新发展格局是我们的

主动作为和长期战略 ；

二是新发展格局是开放

的国内国际双循环 ；三

是各地方要在新发展格

局中找准定位，发挥自己

的优势，共同构建国内统

一大市场，积极参与国内

国际双循环。

立足宝鸡实际，李巧

云认为，要加快关中平原

城市群副中心城市建设，

就要融入国内国际双循

环之中去。宝鸡工业基础

雄厚，要大力发展工业经

济，实施大企业、大集团

战略，完善产业配套，加

快产业集群发展，改造提

升传统特色产业，积极培

育战略性新兴产业，重点

建设和完善核心产业链，

打造西部地区战略性新

兴产业基地，培育现代产

业体系 ；发挥历史文化资

源优势，整合文化旅游资

源，打造历史文化名城 ；

发挥企业科技资源优势，

积极推进企业自主创新，

培育品牌产品 ；坚持绿色发展理

念，建设生态良好的宜居宜业幸福

宝鸡。要融入国内国际双循环，加

快区域中心城市建设，推动宝鸡经

济社会高质量发展。
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做生态文明建设的推动者
——访宝鸡文理学院教授张全省

本报记者  唐君恺

党的十九届五中全

会通过的《中共中央关于

制定国民经济和社会发

展第十四个五年规划和

二〇三五年远景目标的建

议》，把“生态文明建设实

现新进步”作为“十四五”

时期经济社会发展六大主

要目标之一，充分体现了

以习近平同志为核心的党

中央对生态文明建设的高

度重视。宝鸡文理学院教

授张全省说：“我市推动生

态文明建设，就应该在肯

定‘十三五’时期宝鸡生态

文明建设取得显著成就的

同时，正视宝鸡生态环境

建设存在的问题，采取切

实可行的措施，解决问题，

让绿水青山蓝天净土与人

们相伴。”

张全省认为，理念是

行动的先导，要推动宝鸡

生态文明建设实现新进

步，必须树立尊重自然、

顺应自然、保护自然的理

念，树立“绿水青山就是

金山银山”的理念，树立

“山水林田湖草是一个生

命共同体”的理念。我们

必须像保护眼睛一样保

护生态环境，像对待生命

一样对待生态环境，形成

这样的社会氛围，是推动

生态文明建设实现新进

步的基本前提。

“关注宝鸡环境现实

问题，要先找准点、把好

脉。”张全省说，“十三五”

时期宝鸡生态文明建设取

得显著成就，但也存在冬

季雾霾问题严重，大气环

境质量不容乐观，一些企

业环保意识淡薄、制污排

污，基层监管执法能力弱，

监管不到位，环境破坏和

污染事件时常发生等问

题。找准问题，才能有的放

矢，解决问题。

“近年来宝鸡切实加

强生态环境制度建设，取

得了重要进展，但在制度

执行和监管方面还需下硬

功夫。只有建立制度，才

能有章法；而只有敬畏制

度，执行制度，对违法者予

以惩处，才能彰显制度的

生命力。”张全省认为，宝

鸡生态文明建设必须在加

强环保法规制度体系建设

的同时，切实提高基层执

法监管能力，把环境保护

责任落到实处，为环保监

测单位增置现代化技术设

备，实现环境监察全天候、

全覆盖，对环境违法问题

依法严肃处理，把制度优

势转化为治理效能。

保护生态环境，提升

生态环境综合治理水平，

是作为西部工业城市的宝

鸡面临的重要而艰巨的任

务。持续改善生态环境质

量，提高人民群众获得感、

幸福感、安全感，是检验真

正实现宝鸡生态文明建设

新进步的重要标准。“只有

共同努力，落实好十九届

五中全会精神，坚定践行

新发展理念，做生态文明

建设的推动者，才能为推

进宝鸡生态环境保护和美

丽幸福城市建设作出贡

献。”张全省说。

培养高技能人才  服务四城建设
——访宝鸡职业技术学院思政部综合科科长、副教授马进

本报记者 符雅琦

党的十九届五中全会

是在“两个一百年”奋斗

目标的历史交汇点，全面

建成小康社会胜利在望，

全面建设社会主义现代化

国家新征程即将开启的重

要历史时刻召开的一次重

要会议。全会审议通过的

《中共中央关于制定国民

经济和社会发展第十四个

五年规划和二〇三五年远

景目标的建议》，是开启

全面建设社会主义现代化

国家新征程、向第二个百

年奋斗目标进军的纲领性

文件，是今后 5 年乃至更

长时期我国经济社会发展

的行动指南。

全会指出，在全面建

成小康社会之后，开启全面

建设社会主义现代化国家

新征程，要科学把握新发展

阶段，深入贯彻新发展理

念，加快构建新发展格局，

以推动高质量发展为主题，

以深化供给侧结构性改革

为主线，实现经济行稳致

远、社会安定和谐，为全面

建设社会主义现代化国家

开好局、起好步。

通过学习五中全会精

神，宝鸡职业技术学院思

政部综合科科长、副教授

马进认为，宝鸡作为装备

制造业名城，要实现高质

量发展，高技能人才培养

和储备是关键。要在“立德

树人”这一根本任务上下

功夫。无数事实证明，在人

才成长与发展的过程中，

思想境界上的差别，必然

导致行为方式上的差距。

学校承担着为党育人、为

国育才的重要任务，是培

养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人

的主阵地，“德”的问题解

决得好，就会激发人才产

生极大的爱岗敬业热情和

干事创业积极性。

要在矫正人才辨识的

社会认知上下功夫。马进

说，长期以来，人们普遍

存在重学历文凭、轻职业

技能的观念。新时代新发

展阶段，社会各界应该大

力弘扬劳模精神和工匠精

神，充分营造尊重大国工

匠的氛围，不断提升其社

会地位。宝鸡作为职业技

能人才培养和输出大市，

要继续发挥优势，加大职

业技能培训力度，优化整

合各类培训资源，形成教

育资源整合、优秀人才共

享的良好人才培养环境。

马进说，宝鸡要秉持 

“崇德尚礼、和谐包容、闻

鸡起舞、开放创新”的城

市精神，坚持“引进来、走

出去”的理念，着力推动

高技能人才双向流动，唱

响“宝鸡技工”品牌，不断

提高宝鸡高技能人才培

养的竞争力，吸引国内外

善培训、懂技术、会管理、

业务精的人才服务于宝鸡

“四城”建设，聚天下英才

而用之，推动宝鸡经济社

会高质量发展。

谱写追赶超越新篇章是最好的担当
张晓燕

谱写新时代追赶超越新篇
章，迫切需要各级坚持新发展
理念，进一步强化担当意识，牢
固树立勇立潮头、争当时代弄
潮儿的志向和气魄，只争朝夕、
真抓实干，努力实现更高质量、
更大步伐的追赶超越，绘就无
愧于时代的壮丽画卷。

奋力谱写新时代追赶超越
新篇章，需要不断超越自我、提
升境界。面对改革发展的繁重
任务，无论是放眼未来，还是着
眼当前，在新起点上加速追赶
超越都需要时不我待，容不得
瞻前顾后。

所当乘者势也，不可失者时
也。只有奋力追赶，才能确保不掉
队 ；只有全力加速追赶超越，才
能在变中求新、在新中求进、在进
中突破。这一切都取决于各级干
部是否具有强烈的担当精神。

有担当才能激情干事，而

激情干事是追赶超越的应有之
义。干事创业，最需要的就是精
气神。持续增强经济创新力和
竞争力，离不开精气神 ；抓机
遇、强优势、补短板，离不开精
气神 ；破解发展难题，构筑竞争
优势，更离不开精气神。归结为
一点，精气神就是担当的展现，
是共识的凝聚。有精气神，才能
在追赶超越中斩关夺隘。

成事者必有担当。富有担
当精神是干部的本分，更是追
赶超越的现实呼唤。面对追赶超
越的新期盼，必须以担当夯实信
念、以担当检验能力、以担当评
估效果。在百舸争流的追赶超越
浪潮中，如果担当意识滑坡，就
会甘于平庸、有位不作为，最终
贻误发展大计。事业是干出来
的，追赶超越同样离不开苦干实
干巧干。只有全身心投入地干，
才能成大事、兴大业。对于追赶

超越而言，更是如此。面对周边
竞相崛起、各地争先进位的逼人
态势，不进是退，慢进也是退，磨
磨蹭蹭，必然坐失良机。只有切
实增强“等不起”的紧迫感、“慢
不得”的危机感、“坐不住”的使
命感，朝受命、夕饮冰，昼无为、
夜难寐，始终保持奋进姿态，才
能为谱写新时代追赶超越新篇
章奠定坚实的基础。

谱写新时代追赶超越新篇
章就是最好的担当。奋进新征
程，展示新作为，需要不断翻越
新的“娄山关”、攻克新的“腊子
口”，绝非轻轻松松就能达成，
必须撸起袖子加油干，始终如
一踏实干。只有勇立时代潮头，
用担当精神垫底，用机制保障
具有担当精神的人大胆干事，
突出创新这个第一动力，用好
改革开放这个关键一招，纵向
比差距、横向比不足，时刻保持

逆水行舟、不进则退的警觉，紧
盯目标不动摇、抓住机遇不放
松、对标先进不停步，沉着应对
各种风险挑战，关键时刻敢于
站出来，遇到矛盾不绕、面对困
难不躲、解决问题不拖，坚决革
除表态多调门高、行动少落实
差弊端，迎难而上、化难为易、
化危为机，才能一寸一寸打好
根基，一步一步实现目标。

道虽迩，不行不至 ；事虽小，
不为不成。奋力谱写新时代追赶
超越新篇章，使命在肩，初心如
磐。必须用担当凝底气固勇气聚
豪气，牢固树立无功便是过的责
任意识，着力锤炼爱干事、会干
事、能干事、干成事的好作风，以
抓铁有痕、踏石留印的劲头，知
重负重，下足“绣花”功夫攻坚克
难。惟其如此，新征程方能一马
平川、新篇章才会生机无限、新
蓝图也一定会绚丽夺目。
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小事不可小觑
刁江岭

文明不文明，关键看小事，
一个个看似无足轻重的小事，
最终反映的是城市整体文明形
象，因此创文整改应该从小事
抓起。

俗话说，细节决定成败。个
别人横穿马路、乱扔垃圾、随地
吐痰，反映的是个人文明素质
低 ；一个城市背街小巷脏乱差，
汽车乱闯红灯、不礼让行人，反
映的是城市文明程度低。文明不
是抽象的，而是体现在一个个细
节中，一个人的言行举止可以看

出其文明素质，一个城市的交
通、卫生状况反映的是城市文
明水平，而各种交通违法行为、
环境脏乱差现象，都是由人造
成的。无数个细节、小事集中在
一起，反映的是城市整体文明形
象。如果每个市民都向文明迈出

一小步，整座城市就能向文明迈
出一大步。

文明城市创建活动只是一
个载体，市民整体文明素质提
升才是目的。什么样的城市是
文明城市？文明城市不仅仅是
拥有一块奖牌，它存在于城市

的精神风貌中 ：人们能够直观
地看到城市干净、卫生，即使背
街小巷也整洁有序，市民说话
和气礼貌，行为遵纪守法，文明
已经成为市民的行动自觉，文
明气息洋溢在城市的每
一个角落。所以，创建活
动只是一个过程，目的
是通过这个过程，把文
明变成一座城市每一位
居民的精神追求，这才
是创建文明城市的题中
之义。

为安全计 
不抢一秒

晓理

红 灯 停，绿 灯 行，
这是大家皆知的交通常
识。但笔者发现，一些行
人往往在等红灯的倒数
几秒，就开始不管不顾
过马路，尤其是早晨上
班时间，此现象尤甚。

过去经常看那大卡
车车厢两侧写着“宁停
三分，不抢一秒”，笔者
对这话没有深切感受。
现在车多，看到的车祸
也多，觉得这话就是预
防 车 祸 的“ 良 方 ”。“ 十
次车祸九次快”，几乎所
有的车祸都是一眨眼的
事，对人对车而言，“不
抢一秒”就会大大降低
车祸概率。

也许那些抢红灯的
人会说，我看车还离自
己远着哩，怕啥？其实
这是一种侥幸心理。你
想过没有，你赶时间上
班，开车的人也赶时间
上班，眼看差几秒就要
绿灯变红灯，万一司机
一脚“地板油”，那车就

冲 过 来 了，
你 躲 闪 不
及，司 机 更
是 刹 车 不
及。若 撞 在
一 起，重 者
生 命 有 忧，
轻者承受疼

痛，不论伤轻伤重都要
处理事故，得花多少时
间、精力和财力？

大家也许都有这样
一个感受 ：早晨上班早
起十分钟，到单位很可能
不止早十分钟 ；相反，若
晚起十分钟，到单位很可
能不止晚十分钟。早晚之
间也不过二十分钟时间，
与其晚起一路急匆匆惊
险不断，不如早起一路从
从容容神清气爽。退一步
讲，就是偶然晚起一点，
上班要赶时间，也不要冒
着危险去闯红灯，毕竟与
生命安全相比，其他的都
不值一提，所以没有任何
必要抢那几秒闯红灯！

对开车的人来说，
在绿灯快要变红灯时，
更要“不抢一秒”。俗话
说，平 安 是 福，车 祸 如
虎。每个人一辈子都不
容易，一次车祸毁一生，
多少人就因为瞬间车祸
家破人亡，教训非常深
刻。开车礼让行人，也是
文明的表现，在宝鸡这
样一个具有千年周礼文
明的历史名城，应该让
遵守交规成为公路上一
道亮丽的风景线。这既
是对自己和他人的生命
安全负责，也是为这座
城市增添文明之光彩。
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