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采访中各方人士一致认为，对学生

而言，手机并不是一无是处，它有正向的

功能，让孩子正确对待和使用手机，需

要家长进行正确的示范引导。作为监护

人，家长要从自身寻找原因：自己有没

有在孩子面前沉迷手机。“其实家长的

榜样示范作用非常重要，孩子玩手机往

往是效仿大人的样子，这也是出现亲子

关系不融洽现象的原因之一。”吕亚妮

解释说，一方面，孩子回到家，想和父母

交流，却看到父母在玩手机；另一方面，

父母想了解孩子学习情况，但孩子沉浸

在手机游戏里无暇抬头。久而久之，父母

与孩子之间会形成一道“心墙”。因此，父

母适时地放下手机，陪孩子聊聊天，培养

孩子的主动性和自控能力，拓宽孩子的

兴趣爱好，不失为一个好的选择。

王舟所建议，家庭要为孩子营造一

个轻松的氛围，通过读书、聊天、运动、

下棋等健康的方式，引导孩子放下手

机，参与丰富多彩的活动，最终营造健

康良好的成长环境。他还鼓励青少年积

极参与社会活动，不仅开阔视野，也能

交到更多的朋友。

最近，家住市区姜

谭路的冯茹很焦虑：儿

子上八年级，学业十分紧

张，可他的心思却没在

学习上，看到同学拿手机

玩，便三番五次让家长买

手机。冯女士反对，儿子

情绪激动，冯女士十分

紧张，担心儿子做出什

么过激的举动。

在日常生活中，我

们经常能看到：有些

学生走在上学、放学路

上，或坐在公交车上，

一路头也不抬地玩手

机，甚至有的学生过斑

马线时也在看手机，完

全不顾个人安危。记者

观察到，他们大部分是

在玩游戏，彼此交流的

内容，也多是“你打到第

几关了”“你这个月的流

量用完没”……

校外玩手机，校内

也没闲着。一些学生不

顾学校规定，偷偷将手

机带入课堂。很多中学

教师反映，课堂上只要

一看到学生哈欠连天、

提不起精神，就知道他

是通宵玩手机了。

今年上高一的张

浩轩（化名）对记者说，

上八年级时，他学习压

力大，又看到同学纷纷

有了手机，就以各种理

由让家长给他也买了一

部。后来，他迷上玩手机

游戏，甚至经常通宵玩，

一学期下来，不但眼睛

近视了，成绩下滑也很

严重，差一点考不上高

中。提到这事，张浩轩感

觉手机差点毁了自己。

学生自控力差，甚至沉迷手机游戏
手机的吸引力为啥那么大？听听

专家怎么说。

宝鸡市家庭教育研究会会长王舟

所说，手机对青少年的影响主要是在初

中阶段，相比高中生，初中生自控力差，

对外界充满好奇和探求欲，易被一些垃

圾信息干扰。他认为，网络没有界限，充

斥的各类信息让孩子无从判断良莠真

伪，一些负面信息反而迎合了孩子的心

理需求，让他们乐此不疲。王舟所表示，

这一年龄阶段的孩子渴望表达自己的

想法及得到理解和认同，而手机上的各

种社交软件如微信、QQ等，能为孩子

建立朋友圈，满足他们的情感需要。

国家二级心理咨询师吕亚妮认为，

手机本身只是一个工具，但有的孩子把

它当成了玩具。吕亚妮说，沉迷手机的孩

子往往缺少兴趣，所以把玩手机当成最

大的爱好。此外，为了缓解学习压力，有

些孩子便通过玩手机放松，而一旦觉得

愉悦，就会不自觉地经常拿着手机玩。

吕亚妮从心理学角度分析，有些

家庭亲子沟通不畅，孩子因长期被家

长忽略而情感缺失，情绪无处释放，才

将注意力转移到手机上。此外，高密度

的学业让孩子压力很大，在他们看来，

玩手机可以放松

身心。而且，智能

手机提供了丰富的

信息，很多问题可

以通过手机查询答

案，因此容易让孩子

产生依赖手机的心理

和行为。

吕亚妮提醒：“孩子

出现依赖手机的问题，家长

是需要反思的。家长是孩子的

一面镜子，可能你的孩子在模仿

你玩手机。”

严禁学生将手机带入课堂
2018 年，教育部、国家卫生健康委

员会等 8部门联合印发《综合防控儿童

青少年近视实施方案》，《方案》指出，严

禁学生将个人手机、平板电脑等电子产

品带入课堂，带入学校的要进行统一保

管。日前出台的《陕西省中小学生减负

实施方案》，也提出“严禁学生将手机带

入课堂”。

那么，如何将规定落到实处呢？带

着问题，记者走访了我市教育部门和部

分学校。

据市教育局基教科负责人介绍，

教育信息化的推进，使家校联系更加紧

密，但同时出现学生将手机带入学校的

现象，这个问题必须引起重视，学校和

家庭要共同监管。市教育局多次下发文

件，禁止学生将手机带入课堂，各学校

也都制定了相关规定来监管这一行为。

宝鸡市第一中学副校长罗江泉说，

学校针对这一问题，制定了两项规定：

智能手机不能进校园，非智能手机不能

进入教学区域。同时，学校严格执行校

规，不定时检查学生手机使用情况。他

介绍，每年新生家长会、新生入学教育、

纪律教育月，还有学校的值周检查，都

在积极宣传落实相关规定。宝鸡中学副

校长苏满乾也谈到，学校除了加强管理

和教育外，还要求学生签订承诺书，以

自己的诚信担保，不把手机带入课堂，

鼓励学生养成自觉行为。

在新福园中学记者看到，校规中写

道：学生带手机进校要经家长和班主任

同意，并在班主任处登记，上课期间严禁

使用手机。新福园中学校长何新胜说，手

机绝对不能带入课堂。他认为，监管学生

使用手机要家校合力，从思想上正向引

导孩子，比如和孩子约定好使用手机的

时间。何新胜在外地考察时看到，有的学

校在教室设置储物箱，供学生存放手机

等物品，这一做法值得借鉴。

家长应配合学校正确引导

烽火中学举办讲座

培养学生健康心理

地址：宝鸡高新大道人人乐十字宏运警苑一楼西安银行向西50米
旅游热线：15319198482

九寨沟双汽4日游 9月30日-----------------------------------1280元

宁夏沙坡头双卧4日游 9月天天发------------------------------1480元

厦门鼓浪屿包列11日游全陪班 10月10日--------------------------3180元

丽江大理泸沽湖双飞6日游 9月30日-----------------------------2980元

泰新马10日游 10月1日-------------------------------------4380元

北京双卧6日游 10月1日------------------------------------2690元

青海双动4日游 每周三、六----------------------------------1580元

华东六市双卧7日游 10月1日----------------------------------2180元

广西桂林双飞5日游 10月1日----------------------------------3300元
陈仓园店：3290838 陈仓园新旗丰国际商务中心1305室    清姜店：3673686 清姜东二路清姜商城门面房
高新店：3409665   高新广场东路华厦生态时代南门      扶风店：5212686 新区南大街朝阳小区东区门面房
岐山店：8211599   北环路翡翠城门面                  凤县店：2944457 新建路凤成大厦一楼大厅

凤翔县微店：
18291725661
眉县微店：
13891734745
太白县微店：
13992703890
千阳县微店：
13109666664
陇县微店：
13759785200
陈仓区微店：
18691781559
西安微店：
13384994141

总社：3811155/3811188   宝鸡市经二路西段 105 号宝隆御邸

VIP 会员继续招募中
卡 100 元 / 张

24 小时咨询电话：13759785200

胡杨林居延海七彩丹霞怪树林黑水城金沙湾双动五日游  10月2日--------------1880元
胡杨林居延海七彩丹霞怪树林黑水城金沙湾大巴六日游  10月2日/8日-----------1480元
胡杨林居延海怪树林通湖草原黄河宫沙坡头西部影视城青铜峡中华黄河楼专列八日游  10月6日
------------------------------------------------------1780元起
贵州黄果树瀑布大小荔波千户苗寨青岩古镇双卧八日游  10月12日-------------1860元
俄罗斯莫斯科圣彼得堡伏尔加河九日游  10月5日------------------------4999元
万豪威斯汀普吉岛七日游  10月14日--------------------------------2699元
德国法国意大利瑞士比利时五国十一日游  11月2日-----------------------6999元

长沙韶山张家界天门山黄龙洞凤凰古城双卧七日游------------------------2350元

海南天涯海角蜈支洲岛南山西岛双飞六日游---------------------------2250元起

云南腾冲瑞丽芒市双飞六日游------------------------------------1680元起

拉萨布达拉宫大昭寺纳木措林芝双卧十日游-----------------------------4780元

公告专栏 服务热线：3273352 法律顾问：吴智丰律师 13309174321

挂 失
* 赵磊丢失军残证，号码为：陕军C005172。

* 赵磊丢失士官退役证，号码为：（陆）退字第

（03026573）号。

* 宝鸡市陈仓区祥丰源种植专业合作社丢失营业执

照副本，号码为：93610304MA6X9X3579。

* 宝鸡市渭滨区靓丽化妆品销售服务部丢失税务登

陕西津鹏电缆有限公司拟
减少注册资本，统一社会信用
代 码：91610301305554063Y,
原注册资本人民币 10000.3 万
元，变更为人民币 5000 万元，
请有关债权、债务人于此公告
见报日起四十五日内前来办理
相关事宜，特此公告。

联系电话：0917-3220046
陕西津鹏电缆有限公司

2019 年 9 月 25 日

相家庄村综合楼二楼，水、电

设施齐全，框架结构约1000平方米，

位于宝光路教育西路十字路口西 50

米处，交通方便，有停车位，现整

体对外招租。

联系单位：

渭滨区石鼓镇相家庄村村民委员会

联 系 人：孔先生

电    话：18691796633

减资公告招  租 记证正、副本，号码为：610321198307125245。

* 陈 雪 梅 丢 失 身 份 证， 号 码 为：

610321195607282521。

* 郭荣荣丢失收款收据一张，号码为：6101355。

* 汪蕊丢失宝鸡三迪房地产开发有限公司房款收

据一张，号码为：08721954。

* 王 泽 轩 丢 失 出 生 医 学 证 明， 号 码 为：

Q610122895。

* 宝鸡市金台区品香园农家乐丢失营业执照正本，号

码为：610303660001973。

* 宝鸡市金台区品香园农家乐丢失税务登记证正本，

号码为：610303197108010018。

* 宝鸡高新开发区百川护栏经销部丢失营业执照正、

副本，号码为：6103013006327。

*宝鸡高新开发区百川护栏经销部丢失税务登记证正、

副本，号码为：610302196710262014。

学生手机依赖症
本报记者 符雅琦

西秦
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视
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一些学生被手机吸引，患上了“手机依

赖症”，并随之产生了一系列问题：课堂上

注意力不集中，学习效果差；长时间盯着屏

幕看，视力下降快；睡眠时间不足，精神萎

靡不振……这些问题，引起家庭、学校乃至

全社会的高度关注——

问诊


